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Bezpieczna szkota zaczyna sie od
reakcji na przemoc.

Warszawa, 2 pazdziernika 2026 .




87%

badanych doswiadczyto
W ciggu ostatniego roku
co najmniej jednej formy

przemocy réwiesniczej.

63% 58% 56%

doswiadczyto doswiadczyto wysmiewania otrzymywato nieprzyjemne
przemocy fizycznej. lub krytykowania wygladu. wiadomosci w internecie.

Przemoc rowiesnicza wsrod dzieci i mtodziezy

Najnowsze dane z raportu Fundacji Dajemy Dzieciom Site ,,Rowiesnicy 2026"

Badanie obejmowato uczniéow w wieku 10-17 lat.

5% 8

doswiadczyto
przynajmniej jednej formy
cyberprzemocy.

jestes za gruba

53% 53% 27% 27%

doswiadczyto wykluczenia doswiadczyto doswiadczyto grézb zetkneto sie z publikowaniem
z grupy lub aktywnosci online. celowego uderzenia. w internecie. lub przesytaniem ztosliwych tresci.

Zobaczymy sie...
leptiej uwazaj |

. Przemoc réwiesnicza ma wiele twarzy - @ fne e pclioua
~ g i i réznych form przemocy i mogg sie czesciowo naktadac.
nie ogranicza si¢ juz do szkoty. Coraz czesciej przenosi sie do swiata online. Nie nalezy ich sumowac.

Reaguj. Wepieraj. Nie jestes cam.

Zrédto: Fundacja Dajemy Dzieciom Site, raport ,,Réwieénicy 2026".




. 7 . 7

FIZYCZNA WERBALNA

popychanie * bicie * niszczenie rzeczy wyzwiska « oSmieszanie * grozby
RELACYJNA ‘ CYFROWA

izolowanie » wykluczanie « plotki wiadomosci * posty ¢ zdjecia « komentarze

Wazne: pojedynczy konflikt i przemoc rowiesnicza to nie zawsze to samo. Liczy sie m.in. charakter zachowania,
jego skutki i relacja miedzy osobami.
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Jak rozpoznac przemoc réowiesniczg?

Przemoc moze by¢ widoczna, ale czasem dzieje sie po cichu.

@ FIZYCZNA e SLOWNA

popychanie - bicie * niszczenie rzeczy wyzwiska ¢ grozby « oSmieszanie

Przemoc rowiesnicza

to zachowania, ktére maja
kogos zranic,

zastraszyc¢, upokorzyc,
wykluczyé RELACYJNA CYFROWA
lub odebraé mu poczucie

bezpieczenstwa.
izolowanie * wykluczanie « plotki obrazliwe wpisy ¢ zdjecia * wiadomosci

A\ Zwréé uwage na: nagla zmiane zachowania, lek przed szkots,
wycofanie, smutek, problemy ze snem lub unikanie telefonu.




Czym jest cyberprzemoc?

Przemoc moze przeniesc sie ze szkolnego korytarza do telefonu i internetu.

publikowanie lub przesytanie osmieszajgcych zdjec / filmow

,Usun to zdjecie!”

obrazliwe komentarze, wiadomosci i grozby

.Nikt cie tu nie chce.” . _ _
wykluczanie z grup i celowe nekanie

i komentarz X
podszywanie sie pod inng osobe

CYBERPRZEMOC

D000

udostepnianie krzywdzgcych tresci dalej

ZASADA: NIE UDOSTEPNIA] KRZYWDZACYCH TRESCI



Cyberprzemoc - kiedy przemoc przenosi sie do sieci

Moze dziatac szybko, publicznie i pozostawiac trwaty slad
DLACZEGO TO GROZNE? \

moze by¢ widoczne dla wielu 0s6b

obrazliwe wiadomosci

A

oSmieszajgce zdjecia
moze powtarzad sie 24/7

wykluczanie z grup
tresci mogg by¢ kopiowane i udostepniane

grozby i nekanie ofiara moze nie wiedzie¢, kto stoi za atakiem

/

/CCCC\




Cyberprzemoc - kiedy ekran staje sie narzedziem przemocy

.Jestes beznadziejny...”

.Nikt Cie nie lubi...”

~WYyslij zdjecie...”

hejt / grozby / nekanie

Za ekranem tez jest cztowiek.

CYBERPRZEMOC MOZE
OBEJMOWAC:

obrazliwe komentarze

wykluczanie z grup

udostepnianie zdjec bez
zgody

podszywanie sie

uporczywe wiadomosci



Jak rozpoznac sygnaty?

Nie kazda krzywda jest widoczna na pierwszy rzut oka

»Nie chce jutro »Nikt mnie .Dostaje ciggle
iS¢ do szkoty.” nie zaprasza.” obrazliwe wiadomosci.”

ZMIANA ZACHOWANIA UNIKANIE SLADY ONLINE

wycofanie, lek, rozdraznienie szkoty, grupy, telefonu lub internetu obrazliwe tresci,
wykluczanie, grozby

Sygnat ostrzegawczy — rozmowa — sprawdzenie, co sie dzieje — pomoc.
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Co zrobic, gdy doSwiadczasz przemocy?

Prosty schemat: ZATRZYMA] — ZABEZPIECZ — POWIEDZ — SZUKAJ] POMOCY

ZATRZYMA] ZABEZPIECZ POWIEDZ SZUKAJ POMOCY

nie odpowiadaj agresjq zachowaj wiadomosci / screeny zaufanej osobie dorostej szkota, Policja, telefon zaufania

Jezeli istnieje bezposSrednie zagrozenie zycia lub zdrowia - dzwon pod 112.
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Jak skutecznie reagowac?

Nie musisz rozwigzywac sytuacji samodzielnie.

-

o

\

ZATRZYMA) SIE

Nie odpowiadaj agresjg
na agresje.

/

-

POWIEDZ / ZGLOS

Powiedz osobie dorostej,
co sie wydarzyto.

o /

4 N

ZACHOWA] DOWODY

Zrob zrzut ekranu,
zachowaj wiadomosci.

. /

4 N

>

WESPRZY)] OSOBE

Nie zostawiaj jej samej.

- /

Jesli sytuacja zagraza bezpieczenstwu - szukaj natychmiastowej pomocy osoby dorostej lub stuzb ratunkowych.



Gdzie szukac pomocy?

Najwazniejsze: nie zostawaj z problemem sam.

£3

RODZIC / OPIEKUN

&

TELEFON ZAUFANIA

NAUCZYCIEL PEDAGOG / PSYCHOLOG

Mozesz powiedziec:
.10 sie wydarzyto...”, ,,Martwie sie o kolege/ kolezanke...”, ,,Potrzebuje pomocy.”

Wazne: jesli jedna osoba nie zareaguje, powiedz kolejnej zaufanej osobie doroste;j.

NIE MILCZ « SZUKAJ) WSPARCIA




Gdzie szukac pomocy?

Nie trzeba radzi¢ sobie samemu

RODZIC
OPIEKUN

PEDAGOG/
PSYCHOLOG

DZIECKO /

NASTOLATEK

WYCHOWAWCA POLICJA/
SZKOtA 112

Mozna tez skorzystac z telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111.




Czego nie robic?

Reakcja osoby dorostej i rowiesnikow moze zatrzymac eskalacje

NIE TAK

NIE WARTO WARTO

X odpowiadac przemoca v/ przerwac tancuch udostepnien
X rozsyta¢ kompromitujgce materiaty v/ zachowa¢ dowody

X namawiac innych do ataku v/ wesprzec osobe pokrzywdzong

X udawag, ze problemu nie ma v/ powiedzie¢ zaufanemu dorostemu




Co mozesz zrobic jako Swiadek?

Swiadek ma znaczenie — nawet maty gest moze przerwac izolacje.

© O

PODEJDZ POWIEDZ

N

!

WESPRZY]

Nie zostawiaj osoby same;. ,10 nie jest OK." Powiedz dorostemu. Zapytaj:
.Czy wszystko w porzgdku?”

SCENKA: Widze, ze ktos jest oSmieszany na grupie klasowej. — Nie przesytam dale;j.
Robie zrzut ekranu. Zgtaszam dorostemu.




Mini-checklista: co zrobic¢?

Zapamietaj 5 krokow.

ROZPOZNA] Czy ktos jest krzywdzony lub wykluczany?

NIE DOKLADA] e lajkuj, nie udostepniaj, nie komentuj krzywdzgcych tresci.
ZABEZPIECZ Zachowaj dowody i zrzuty ekranu.

ZGLOS Powiedz zaufanej osobie dorostej / zgtos tresc.

WESPRZY] Pokaz osobie krzywdzonej, ze nie jest sama.

ODWAGA TO TAKZE POPROSZENIE O POMOC




Co moze zrobic szkota i dorosty?

Najwazniejsze jest szybkie rozpoznanie, ochrona dziecka i konsekwentna reakcja

o

USLYSZ

daj przestrzen
do opowiedzenia

/

Reagowanie powinno by¢ spokojne, szybkie, udokumentowane i dostosowane do sytuacji dziecka.

4 A

ZABEZPIECZ

zadbaj o bezpieczenstwo
i dowody

- /

-

o

ZGLOS

uruchom wiasciwg
procedure

/

o

WESPRZY]

zapewnij pomoc
i dalszy kontakt

/
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Szkota tez musi mie¢ gotowg odpowiedz

-~

G JASNA SCIEZKA

Uczen wie, komu zgtosié problem.

~

.

.

e MONITOROWANIE RYZYKA

Szkota identyfikuje miejsca i sytuacje ryzyka.

-

a WSPOLNY STANDARD

.

Pracownicy wiedzg, jak reagowaé.

-~

.

Wsparcie dla osoby pokrzywdzonej i praca nad relacja.




Rodzice — 4 rzeczy, ktdre pomagaja

/G SLUCHA \

Najpierw wystuchaj, potem szukaj
rozwigzania.

N /

/a NIE OBWINIAJ \

Dziecko nie odpowiada za cudza
przemoc.

/e WSPOLPRACUJ \

Kontakt ze szkotg przyspiesza
reakcje.

o /

- J

Prywatnos¢, zgtaszanie i rozsgdne
korzystanie z sieci.



Jak zapobiega¢ przemocy?

Bezpieczenstwo tworzy sie codziennie - nie dopiero po incydencie

/

.

‘ RELACJE

budowanie szacunku i poczucia przynaleznosci

\

%

/

.

‘ CYFROWE BEZPIECZENSTWO

rozmowa o prywatnosci i zachowaniu online

\

/

ZASADY

jasne reguty i konsekwencje

.

REAGOWANIE

tatwe i znane kanaty zgtaszania

Najskuteczniejsza profilaktyka tgczy dziatania uczniéw, rodzicow, szkoty i instytucji.




Cyberprzemoc: zasada 4 x NIE

NIE UDOSTEPNIAJ NIE ODPOWIADAJ AGRESJA

obrazliwych tresci i nagran nie eskaluj konfliktu

NIE MILCZ

zachowaj informacje potrzebne do zgtoszenia powiedz zaufanemu dorostemu




Jedna idea — trzy proste dziatania

Kazdy moze przyczynic sie do ograniczenia przemocy.
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WIDZE REAGUIE WSPIERAM

Wybieram bezpieczny sposdb Nie zostawiam osoby
dziatania. pokrzywdzonej same;j.




STOP PRZEMOCY ROWIESNICZE]

Rozpoznaj * Zareaguj * Poszukaj pomocy

Prezentacja graficzna dla uczniow i spotecznosci szkolne;

4 najwazniejsze kroki

=,

o

Rozpozn Cyberprz
aj emoc

Reaguj Pomoc

SZACUNEK

REAGUJE



TO NIE KONCZY SIE PO JEDNYM DNIU

STANDARD EDUKACIA POMIAR REAKCIA

sprawdzamy poczucie

bezpieczenstwa wyciagamy wnioski

regularne zajecia samorzad wspottworzy

DZIEN BEZ PRZEMOCY -> KULTURA BEZPIECZENSTWA




V &

rodta i dalsza edukacja

N\

WHO / Europe HBSC - badania dotyczgce zdrowia, relacji réwiesniczych, bullyingu i cyberbullyingu.

NASK Materiaty edukacyjne i badania dotyczgce bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w
internecie.

NIK Ustalenia kontroli dotyczgcych bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy oraz
przeciwdziatania przemocy rowiesnicze;.

116 111

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy - mozliwos¢ uzyskania wsparcia.




Przyktady wtasciwych zachowan

,CO ZROBILBYS, GDYBY...?”




SCENKA 1

Wysmiewanie w klasie

Uczen zostaje publicznie oSmieszony.

SCENA

,Ale z ciebie
nieudacznik

|II

»Wszyscy sie z ciebie
Smieja.”

,T0 nie jest zabawne. Przestan.”

NIE WZMACNIAMY

Smiech, komentarz lub dotaczenie do grupy.

WLASCIWA REAKCIA

Nie wzmacniac sytuacji. Wesprzec ucznia i
powiedzie¢ dorostemu.

SMIECH SWIADKA MOZE WZMOCNIC PRZEMOC.




senkaz - \WWykluczenie z grupy

Kilka oséb celowo nie dopuszcza kolezanki do wspdlnej aktywnosci.

SCENA

» 1Y nie grasz z

nami.” ,1dZ sobie.”

,Mozemy zagrac razem. Kazdy
moze dotgczyc.”

NIE WZMACNIAMY

Udawanie, zZe nic sie nie dzieje.

WLASCIWA REAKCJA

Zaprosic¢ osobe do grupy i poinformowac
dorostego, jesli sytuacja sie powtarza.

WYKLUCZENIE TEZ MOZE BYC PRZEMOCA.




scenkas  Nagranie wrzucone do sieci

Uczen zostat nagrany bez zgody i film krgzy w grupie.

SCENA

»Wysle to

wszystkim!” ,Daj spokdj, to tylko zart.”

»,Nie udostepniaj. Zgtosmy to
dorostemu.”

NIE WZMACNIAMY

Przekazanie filmu dalej lub komentowanie.

WLASCIWA REAKCJA

Nie udostepniaé, zachowac informacje i zgtosi¢
sytuacje.

ONLINE TEZ OBOWIAZUJE SZACUNEK.




scenkas — Popychanie na korytarzu

Grupa ucznidéw popycha kolege podczas przerwy.

SCENA NIE WZMACNIAMY

,Dawaj, jeszcze

,Przeciez nic mu nie jest.” Wiaczanie sie albo filmowanie zdarzenia.
raz!”

WLASCIWA REAKCIA

»,Stop. To nie jest zabawa. Ide po

— Bezpiecznie przerwac sytuacje, odejs¢ z osoba
nauczyciela.

pokrzywdzong i powiadomi¢ dorostego.

BEZPIECZENSTWO JEST WAZNIEJSZE NIZ ,,BOHATERSTWO”.




scenkas  TO tylkO zart”

Granica miedzy zartem a krzywdzeniem zostata przekroczona.

NIE WZMACNIAMY

,Przeciez i . o o
. " ,Ale on sie obrazit. Usprawiedliwianie zachowania zartem.
zartowatem!
WLASCIWA REAKCIA
»Jesli kogos to rani, przestajemy.” Zatrzymac zachowanie i nazwac problem bez
eskalowania konfliktu.




senea7  Dorosty reaguje

Reakcja szkoty powinna by¢ szybka, spokojna i konkretna.

,Powiedz mi, co sie wydarzyto. Zajmiemy sie 4 KROKI
tym.”
WYSLUCHAJ ZABEZPIECZ

UDZIEL
WSPARCIA

UCZEN POWINIEN WIEDZIEC: ,,ZGtOSZENIE URUCHAMIA POMOC”.




scenkas  Rodzic stucha, nie obwinia

Pierwsza reakcja moze zdecydowaé, czy dziecko poprosi o pomoc ponownie.

4 N
ZAMIAST

,Dobrze, ze mi o tym powiedziates. Zastandwmy sie,
co mozemy zrobic.”

. /

,Dlaczego nic nie zrobites?”

POWIEDZ

,Jestem po twojej stronie. Poszukajmy
pomocy.”

SLUCHAJ e ZACHOWAJ SPOKOJ » WSPOLPRACUJ ZE SZKOtA




scenkao  Cyberprzemoc: nie odpowiadaj hejtem

.Jestes zatosny!” c

,Odpisze mu tak samo!”

Sekwencja 1/3 - zatrzymaj spirale

NIE ODPISUJ AGRESJA

Zatrzymaj sie ¢ zréb zrzut ekranu ¢ zablokuj sprawce




scenka2 Cyberprzemoc: zabezpiecz dowody

Sekwencja 2/3 - ekran moze by¢ dowodem

c zrzut ekranu
a link / nazwa profilu
e data i godzina

/NIE KASUJ OD RAZU\

Zachowaj informacje,
ktére mogg pomaoc
dorostym ustali¢, co sie
wydarzyto.

o

/




scenka2 Cyberprzemoc: zgtos dorostemu

Sekwencja 3/3 - nie zostawaj z problemem sam

Popros o

ZgtosS dorostemu
pomoc

Zablokuj konto

Jesli sytuacja zagraza bezpieczenstwu lub zdrowiu - potrzebna jest szybka
pomoc osoby dorostej i odpowiednich stuzb.

Nie musisz rozwigzywac przemocy samodzielnie.




(NKO

NIE IGNORU].
REAGU]J. ® ®
SZUKA] POMOCY.

Przemoc réwiesnicza i cyberprzemoc nie sg ,zartem”.
Kazde dziecko ma prawo do bezpieczenstwa.

POWIEDZ
/\ KOMUS
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NIE JESTES SAM / SAMA

Przemoc nie jest ,zartem”, jesli kogos rani lub odbiera mu poczucie bezpieczenstwa.

@ D
ROZPOZNA] REAGUJ SZUKA) POMOCY

Zauwaz sygnaty przemocy. Nie wzmacniaj przemocy. Powiedz zaufanej osobie.

Zeskanuj kod QR i poznaj dodatkowe materialy o przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy.



