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|. Dane identyfikacyjne

Szkota Podstawowa nr 24 im. Rudolfa Aurigi w Rzeszowie', ul. Czajkowskiego 11,
35-602 Rzeszow.

Dyrektorem Szkoty Podstawowej nr 24 im. Rudolfa Aurigi w Rzeszowie od dnia 1 lipca
2018 r. jest Pani Bogustawa Rybka?.

1. Dziatania podejmowane przez szkoty na rzecz ograniczenia dostepnosci
| spozywania napojow energetyzujacych przez dzieci i mtodziez na terenie
wojewddztwa podkarpackiego.

Lata 2020-2023 (do dnia zakoriczenia czynnosci kontrolnych) z wykorzystaniem
dowodow sporzadzonych przed tym okresem, jezeli miaty wptyw na dziatalno$¢
jednostki w zakresie objetym kontrolg.

Art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontroli.

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Rzeszowie

Matgorzata Milanowska — gtowny specjalista kontroli paristwowej, upowaznienie do
kontroli nr LRZ/35/2023 z dnia 30 stycznia 2023 r.
Robert Szwagiel — doradca techniczny, upowaznienie do kontroli nr LRZ/34/2023
z dnia 30 stycznia 2023 r.

(akta kontroli str. 2-5)

1 Zwana dalej: Szkola.
2 Zwana dalej: dyrektorem.
3Dz. U. 22022 r. poz. 623, zwanej dalej: ustawg o NIK.



OCENA OGOLNA

Il. Ocena ogdlna* kontrolowanej dziatalnosci

Deklarowana w Szkole wiedza na temat szkodliwosci napojow energetyzujacych?,
a takze zaobserwowane przez nauczycieli zjawisko spozywania ich w$rdd uczniéw
Szkoty, nie przetozyly sie na realne dziatania w celu ograniczenia ich dostepnosci
i konsumpciji. Fakt, ze byt to problem w $rodowisku Szkoty potwierdzili pracownicy
Szkoty, rodzice oraz sami uczniowie, ktdrzy w zdecydowanej wiekszosci, w ankietach
przeprowadzonych przez NIK, wskazali, ze w ich Szkole/srodowisku pije si¢ duzo
energetykow. Pomimo obowigzkéw okreslonych w przepisach o$wiatowych,
w Szkole, do czasu rozpoczecia kontroli NIK, nie podjeto Zzadnych dziatan
wychowawczych i profilaktycznych, zmierzajgcych do eliminowania zagrozen
zwigzanych z tym zjawiskiem. Spowodowane to byto brakiem zainteresowania
pracownikow Szkoty tym zagadnieniem.

Do czasu rozpoczecia kontroli NIK, problematyka szkodliwo$ci spozywania napojow
energetyzujacych nie zostata uwzgledniona ani w corocznych diagnozach potrzeb
rozwojowych ucznidw ani w opracowywanych na ich podstawie programach
wychowawczo-profilaktycznych Szkoty.

Niezgodnie z przepisem art. 26 ust. 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo
o$wiatowe®, diagnoza opracowana na rok szkolny 2021/2022 nie odnosita si¢ do
czynnikdw chronigcych i ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkdéw zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych.

Na terenie Szkoty wprowadzono do obrotu produkty spozywcze, ktore ze wzgledu na
ich sktad oraz wymagania jakie muszg spetnia¢ Srodki spozywcze stosowane
w ramach zywienia zbiorowego dzieci i miodziezy, okreSlone w rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup Srodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty
oraz wymagan, jakie muszg spetniac Srodki spozywcze stosowane w ramach
Zywienia zbiorowego dzieci i miodziezy w tych jednostkach’, nie mogly by¢
sprzedawane w jednostkach systemu o$wiaty.

Dopiero w trakcie kontroli NIK, wycofano z automatéw szkolnych niezdrowe artykuty
Spozywcze oraz zwrocono uwage na problem spozywania napojow energetyzujacych
wsrdd uczniow Szkoty, uzupetniajac diagnoze i plan wychowawczo- profilaktyczny na
rok szkolny 2022/2023 o stosowne zapisy w tym zakresie.

4 Najwyzsza Izba Kontroli formutuje oceng ogoing jako ocene pozytywna, ocene negatywng albo ocene w formie opisowej.
W niniejszym wystapieniu zastosowano ocene opisowa.

5 Nap¢j energetyzujacy (ang. energy drink) to potocznie nap¢j energetyczny i energetyk, inny niz napdj izotoniczny —

pobudzajacy, przewaznie gazowany napdj bezalkoholowy, z reguly zawierajacy kofeing, taurynge i guarane.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Nap%C3%B3j_energetyzuj%C4%85cy. Zwany dalej: napojem energetyzujacym, napojem

energetycznym lub energetykiem.

6Dz. U. 22021 r. poz. 1082 ze zm.

7Dz. U. poz. 1154.
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1. Dziatania podejmowane przez szkoly na rzecz ograniczenia
dostepnosci i spozywania napojow energetyzujacych przez
dzieci i mlodziez na terenie wojewddztwa podkarpackiego.

Wedtug Pani Bogustawy Rybki, dyrektora Szkoty, problem spozywania napojow
energetyzujacych, do czasu rozpoczecia kontroli NIK, nie wystapit wérdd uczniéw
i w zwigzku z tym nie byt on przedmiotem zainteresowania pracownikow Szkoty.

Dyrektor wyjasnita, ze w Szkole interesujemy sie zdrowym odzywianiem od zawsze.
Uwage nauczycieli zwracajg napoje wysoko stodzone bardzo chetnie uzywane przez
dzieci. | te nalezato ograniczac oraz podkreSlac ich szkodliwo$¢. Po dwoch latach
pandemii, a tym samym duzej ilo$ci nauki zdalnej w tym roku w Szkole pojawity sie
sporadyczne przypadki przynoszenia napojow energetycznych, wiec rozpoczelismy
akcje uSwiadamiania jakie niosq zagrozenia. W zwigzku z tym w Programie
wychowawczo-profilaktycznym na rok szkolny 2022/2023 uwzgledniono szkodliwo$¢
Spozywania napojow energetycznych oraz podjeto dziatania majgce ksztatfowac
u uczniow prawidfowe nawyki dbania o wiasne zdrowie. Te dziatania sq realizowane
poprzez m.in. pogadanki nauczycieli na godzinach wychowawczych oraz
uczestniczenie uczniow w zajeciach organizowanych przez Kolegium Nauk
Przyrodniczych  Uniwersytetu Rzeszowskiego. Po rozpoczeciu kontroli  NIK
rozmawiata z nauczycielami, ktorzy zwrécili uwage na wystepowanie w Szkole
pojedynczych przypadkéw spozywania napojow energetyzujgcych przez uczniow.
Zobowigzafa wowczas do uzupetnienia diagnozy i programu wychowawczo-
profilaktycznego o zagadnienia dotyczace ww. problemu. Miafo to miejsce okofo
3 lutego 2023 .

(akta kontroli str. 6-58; 313-319)

Dokumentacja nie potwierdzata, aby wskazane w wyjasnieniu dziatania dotyczyty
problematyki szkodliwo$ci spozywania napojow energetyzujgcych i zostaty
zrealizowane przed dniem rozpoczecia kontroli NIK.

(akta kontroli str. 6-25; 130-169)

Na pytanie, czy pracownicy Szkoty mieli wiedze na temat szkodliwosci spozywania
napojow energetyzujacych, dyrektor wyjasnita, ze nauczyciele sq ludzmi wysoko
wyksztatconymi i potrafig przeanalizowac skfad produktu umieszczony na etykiecie.
Zwracajg tez uwage na niepochlebne opinie specjalistow na temat napojow
energetycznych i ich destruktywny wptyw na zdrowie. Nauczyciele na biezgco
wzbogacajg swoj warsztat pracy uczestniczac w roznych szkoleniach, kursach
zardwno w formie stacjonarnej jak i online. Brali udziat w szkoleniach dotyczacych
uzaleznien, ale Zzadne z nich nie byfo poswiecone napojom energetyzujgcym.
Nieocenionym zrodtem wiedzy jest takze internet, dzieki ktéremu nauczyciele
znajdujg wiele materiatow do pracy z uczniami w tym na temat szkodliwosci napojow
energetycznych.

(akta kontroli str. 6-25; 322)

Dyrektor wyjasnita, ze nauczyciele na biezgco zwracajg uwage jakie napoje uczniowie
pija na terenie Szkoty oraz w trakcie wyjS¢ i wycieczek. Przed kazdym wyjSciem
wychowawca danej klasy informowat rodzicow, by nie kupowali swoim dzieciom
napojow energetycznych. Mimo to z obserwacji nauczycieli wynika, ze niektorzy
uczniowie klas VII-VIII chcieli spozywac napoje energetyczne. Jednak nauczyciele
Stanowczo reagowali na takowe zachowania poprzez zabranie napoju
energetycznego i oddaniu go rodzicom oraz rozmowe indywidualng z uczniem/klasg
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na temat szkodliwosci tych napojow. Spozywanie energetykow w Szkole jest
sporadyczne i negowane przez nauczycieli i pracownikow Szkofy.
(akta kontroli str. 6-25)

Szkota nie wystgpita do innych organéw z wnioskami o podjecie dziatan
ograniczajacych dostepno$¢ i spozywanie napojéw energetyzujacych przez dzieci
i mtodziez i z wtasnej inicjatywy nie podejmowata dziatan w tym zakresie.

Dyrektor wyjasnita, ze Szkofa nie ma ustawowych kompetencji, ktore mogtyby
zabroni¢ prywatnej firmie/osobie fizycznej sprzedazy napojow energetycznych
dzieciom. Dlatego wszystkie dziatania promujgce zdrowe odzywianie i wfasciwe
nawyki zywieniowe sq realizowane na terenie Szkoty, bo jedynie na tym terenie
nauczyciele moggq odnieS¢ sukces. Mamy nadzieje, ze nasza edukacja
i zaangazowanie rodzicow przyniosg oczekiwany skutek.

(akta kontroli str. 6-25)

1.1 W dniu 1 marca 2023 r.8 na terenie Szkoty nie bylo sklepiku szkolnego. Na
korytarzach Szkoty znajdowaty sie trzy automaty z zywnoscig i napojami, w ktérych
nie byto napojow energetyzujacych. W automatach znajdowaty sie m.in. paluszki,
chipsy, popcorn, rogale, batony, woda mineralna, soki, lemoniady, musy owocowe,
ice tea, lemoniada.

(akta kontroli str. 59-85)

Na pytanie, czy w Szkole wprowadzono zakaz sprzedazy napojow energetyzujacych,
dyrektor wyjasnita, ze w automatach szkolnych uczniowie nigdy nie mieli mozliwosci
zakupu napojow energetycznych. Jedynymi napojami dostepnymi dla uczniow
w automacie sg: woda mineralna, Soki owocowe. Znajdujgce sie tam produkty
spozywcze majq certyfikaty zdrowej Zywnosci.

(akta kontroli str. 6-25)

Zgodnie z § 1 ust. 2 pkt. 1, 21 3 rozporzadzenia w sprawie grup Srodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mfodziezy w jednostkach systemu o$wiaty
oraz wymagan, jakie muszgq spetiac Srodki spozywcze stosowane w ramach
Zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach w jednostkach systemu
oSwiaty moga by¢ sprzedawane dzieciom i mtodziezy grupy Srodkéw spozywczych,
o ktérych mowa w ust. 1 pkt 2, 6-8 i pkt 20, pod warunkiem Ze nie zawierajg wiecej
niz:

- 15 g cukru w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia, a w przypadku produktow
mlecznych, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 7, nie wigcej niz 13,5 g cukru w 100 g/ml
produktu gotowego do spozycia;

- 10 g tluszczu w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia;

- 0,4 g sodu/1 g soli w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia, a w przypadku
pieczywa potcukierniczego i cukierniczego nie wiecej niz 0,45 g sodu/1,2 g soli w 100
g/ml produktu gotowego do spozycia.

W zwigzku z uzasadnionym prawdopodobienstwem nieprzestrzegania ww. zasad
sprzedazy zywno$ci, dziatajac na podstawie art. 12 pkt 3 ustawy o NIK, dyrektor
Delegatury NIK w Rzeszowie zlecit Panstwowemu Powiatowemu Inspektorowi
Sanitarnemu w Rzeszowie® przeprowadzenie kontroli doraznej w Szkole w ww.
zakresie.

Kontrola wykazata, ze w automatach znajdowaty sie produkty niespetniajace
wymogow cyt. rozporzadzenia, tj. batony i lizaki. Zobowigzano prowadzacego
dziatalno$¢ do ich wycofania z obrotu z terenu Szkoty. PPIS poinformowat, ze na
podstawie art. 103 ust. 1 pkt 8 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie

8 W trakcie ogledzin budynku Szkoty.
9 Zwanemu dalej: PPIS.



Zywnosci i Zywienia®0, skieruje do Panstwowego Podkarpackiego Wojewddzkiego
Inspektora Sanitarnego w Rzeszowie wnioski o ukaranie.
(akta kontroli str. 86-129)

Przepis art. 68 ust. 1 pkt 3 ustawy Prawo o$wiatowe zobowigzuje dyrektora szkoty do
sprawowania opieki nad uczniami oraz stwarzania warunkéw harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne.

Dyrektor wyjasnita, ze tylko na poczatku kazdego roku szkolnego kontrolowafa
automaty i nie byto odstepstw sprzedawanych produktow od norm okre$lonych
w przepisach. Poznigj kontrolowata je sporadycznie, wierzac ze Ssprzedawana
w automatach zywnoS¢ spetnia normy okreslone takze w umowie.

(akta kontroli str. 313-319)

1.2 Zgodnie z zatgcznikiem do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
11 sierpnia 2017 r. w sprawie wymagarn wobec Szkét i placowek'?, na szkoty
natozono, dostosowane do potrzeb uczniéw i $rodowiska, obowigzki podejmowania
dziatann wychowawczych i profilaktycznych — takze majace na celu eliminowanie
zagrozen oraz wzmacnianie pozgdanych zachowan. Ponadto w zataczniku nr 2 do
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 czerwca 2016 r. zmieniajgcego
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia 0gélnego w poszczegolnych typach szkot? stwierdzono, ze waznym
zadaniem szkoly podstawowej jest takze edukacja zdrowotna, ktorej celem jest
ksztattowanie u ucznidw nawyku dbatoSci o zdrowie wiasne iinnych ludzi oraz
umiejetnosci tworzenia srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.

Dyrektor wyjasnita, ze Szkofa w roznej formie realizowata edukacje zdrowotng. Nie
tylko byto to na lekcjach biologii, chemii, ale rowniez na godzinach wychowawczych,
przed wszelkiego rodzaju wyjsciami i wyjazdami. Krotkie ostrzezenia i pogadanki
pojawiajg sie na wszystkich przedmiotach, jezeli tylko sprzyja temat lekcji lub jest taka
potrzeba. Na wyjSciach | wyjazdach Szkolnych nie mozna uzywaC napoi
energetycznych i jest to przestrzegane.

Wedtug dziennika elektronicznego Szkoty zapisy bezposrednio odnoszace sie do
zagadnienia szkodliwosci spozywania napojow energetyzujacych pojawity sie
w okresie od 6 lutego 2023 r. do 10 lutego 2023 r., 1j. w trakcie kontroli NIK. Pogadanki
w ww. zakresie przeprowadzono na lekcjach godziny wychowawczej w dziewigciu
klasach. Pozostate zapisy w dzienniku elektronicznym dotyczyty m.in. zdrowego
odzywiania, palenia papieroséw i jego skutkéw, zalet aktywnosci ruchowej. Nie
potwierdzaty one zajecia sie podczas lekcji tematem napojow energetyzujacych.
(akta kontroli str. 6-25)

Na pytanie, czy oprocz pogadanek na godzinach wychowawczych w lutym 2023 r.,
upowszechniano wsrod uczniow i ich rodzicow informacje na temat szkodliwosci
spozywania energetykow i mozliwosci uzaleznienia sie od nich (np. poprzez strony
internetowe  szkoty, Facebook, podczas lekcji godziny wychowawczej czy
wywiadowek), dyrektor Szkoty wyjasnita, ze na lekcjach biologii w klasach siodmych
uczniowie realizowali tematy dotyczacego zdrowego odzywiania, w tym skutkow
Spozywania napojow o wysokiej zawartoSci cukru i kofeiny. Uczniowie klasy Vlilid
i Vllle uczestniczyli w zajeciach na Uniwersytecie Rzeszowskim, gdzie poruszano
tematyke skfadu roznych produktéw spozywczych w tym napojow energetycznych.

10Dz, U.z2022r. poz. 2132 ze zm.
"T,.Dz. U.z2020 r. poz. 2198.
2Dz. U.z 2016 r. poz. 895 ze zm.



W  Zestawieniu dziatann podjetych przez nauczycieli w Szkole dotyczacym
ograniczenia spoZywania napojow energetycznych przez uczniow wskazano m.in. iz
pedagog szkolny przygotowat prezentacje pt. Napoje energetyczne, a zdrowie dzieci
i mtodziezy.

(akta kontroli str. 6-25; 130-169)

Po rozpoczeciu kontroli NIK pedagog szkolny poinformowat dyrektora Szkoty, ze
posiada ww. prezentacje, z ktérg zapozna miodziez szkolng. W dniu 7 lutego 2023 r.
zostata ona przekazana do wicedyrektora Szkoty.

Dyrektor wyjasnita, ze prezentacja zostata przekazana do wychowawcow, ktorzy
w ramach godziny wychowawczej zaprezentowali jg uczniom. Takie informacje
uzyskata od pedagoga, ale nie wie jak to zostato wykonane. Nie potrafi podac Zrodta
prezentaciji i czy faktycznie zostata ona zaprezentowana w poszczegoinych klasach.
(akta kontroli str. 6-25; 313-321)

Wydruki z dziennika elektronicznego Szkoty nie zawieraty wpiséw potwierdzajgcych
zapoznanie uczniow Szkoty z prezentacjg dotyczaca napojow energetycznych.
(akta kontroli str. 6-25)

1.3 Przepis art. 26 ust. 2 i 3 ustawy Prawo oSwiafowe nakazuje opracowanie
programu wychowawczo-profilaktycznego na podstawie wynikow corocznej diagnozy
w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow,
w tym czynnikdw chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdinym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, Srodkéw
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych. Diagnoze przeprowadza
dyrektor szkoty albo upowazniony przez niego pracownik szkoty.

W Szkole sporzadzono:

- diagnoze potrzeb rozwojowych, w tym czynnikbw ryzyka oraz czynnikéw
chronigcych w roku szkolnym 2019/2020 na podstawie analizy Srodowiska szkolnego;
analizy wnioskdéw zespotéw wychowawczych oraz zespotow do spraw pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, pedagoga szkolnego; analizy dokumentacji szkolnej;
ewaluacji ankiet przeprowadzonych wsrod uczniéw, nauczycieli i pracownikow
Szkoty;

- diagnoze potrzeb wychowawczo-profilaktycznych oraz  Srodowiskowych
spotecznosci szkolnej — rok szkolny 2020/2021 na podstawie m.in. analiz wynikow
ankiet przeprowadzonych wsrod ucznidw klas od IV do VIII; rozméw indywidualnych
| wywiadow z uczniami, ich rodzicami i nauczycielami; obserwacji zachowan ucznidw;
analizy sukcesow i niepowodzen szkolnych;

- podsumowanie badan diagnozy potrzeb uczniéw zwigzanych z ich powrotem do
Szkoty realizowanych wewnetrznie w roku szkolnym 2021/2022 na podstawie analiz
wynikéw ankiet przeprowadzonych wéréd ucznidw klas od 1V do VIII;

- diagnoze potrzeb wychowawczo-profilaktycznych oraz  Srodowiskowych
spoteczno$ci szkolnej — rok szkolny 2022/2023 na podstawie analiz wynikdw ankiet
przeprowadzonych wsrdd uczniow klas od IV do VIII.

Diagnoza na rok szkolny 2021/2022 nie odnosita sie do zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkdéw zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych.

(akta kontroli str. 170-189)

Dyrektor wyjasnita, ze w tym roku zajeto sie gtownie problemami psychologicznymi
dzieci zwigzanymi z pandemig i naukg zdalng. Dlatego zagrozenia zwigzane
z uzywaniem substancji psychotropowych, Srodkow zastepczych oraz nowych



substancji psychoaktywnych potraktowano jako drugorzedne i zrezygnowano z nich
w diagnozie.

(akta kontroli str. 313-319)

Diagnozy na lata szkolne 2019/2020, 2020/2021, 2021/2022 nie podejmowaty
problemu spozywania przez uczniéw napojow energetyzujacych. W diagnozie na rok
szkolny 2022/2023, we wnioskach kadry pedagogicznej oraz pedagoga szkolnego
wskazano m.in. na konieczno$¢ prowadzenia zaje¢ o tematyce uzaleznien, w tym
zwigzanych z napojami energetyzujacymi. Jako oczekiwania rodzicow wymieniono
m.in. edukacje miodziezy w zakresie zazywania narkotykow, picia napojow
energetycznych, alkoholu oraz palenia papieroséw. Do najbardziej istotnych
czynnikdw ryzyka zaliczono m.in. dostepno$¢ produktow spozywczych oraz napojow
z duzg iloScig cukru, np. napoje energetyczne. W zaleceniach do dalszej dziatalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej oraz profilaktycznej zapisano m.in. kontynuowanie
uSwiadamiania uczniom zagrozen ptyngcych z zazywania  substancii
psychoaktywnych, papieroséw, alkoholu, narkotykéw i napojéw energetycznych.
(akta kontroli str. 170-189)

Niezwrécenie uwagi na problematyke spozywania przez uczniow napojow
energetyzujacych w diagnozach na lata szkolne 2019/2020, 2020/2021, 2021/2022,
dyrektor wyjasnita, ze nie podejmowano takiego problemu bo we wcze$niejszych
latach nie byt on rozpoznany w Szkole, a zajmowano sie innymi zagroZeniami,
tj. dopalaczami, narkotykami, papierosami.
Na pytanie z czego wynikaly (z jakich dokumentow) zapisy dotyczace napojow
energetyzujacych w diagnozie na rok szkolny 2022/2023, dyrektor wyjasnita, ze po
rozpoczeciu kontroli NIK odbyfa sie rada rodzicow, byto to w lutym 2023 r. W trakcie
tej rady rodzice wskazywali na koniecznoS¢ edukacji mtodziezy szkolnej w zakresie
m.in. szkodliwo$ci spozywania napojow energetyzujgcych. Takze w trakcie rozmow
Z nauczycielami wskazywali oni na pojawiajgce sie przypadki przynoszenia przez
uczniow napojow energetyzujgcych do Szkofy i podczas wyjsc/wyjazdow poza
Szkofe. Po tych zdarzeniach uzupetniono zapisy diagnozy o stwierdzenia dotyczace
napojow energetyzujgcych.

(akta kontroli str. 313-319)

1.4 Przepis art. 26 ust. 1 ustawy Prawo o$wiatowe stanowi, ze szkoty realizujg
program wychowawczo-profilaktyczny obejmujacy: tresci i dziatania o charakterze
wychowawczym skierowane do ucznibw oraz tresci i dziatania o charakterze
profilaktycznym skierowane do uczniow, nauczycieli i rodzicéw. Zgodnie z art. 84
ust. 2 pkt 1 cyt. ustawy do kompetencji rady rodzicow, z zastrzezeniem ust. 3 i 4,
nalezy uchwalanie w porozumieniu z radg pedagogiczng programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty lub placdwki, o ktorym mowa w art. 26.

W Szkole opracowano programy wychowawczo-profilaktyczne na poszczegdine lata
szkolne i uszczegdtowiajace je plany dziatan wychowawcdw poszczegdinych klas.
W dokumentach opracowanych na lata szkolne 2019/2020, 2020/2021 i 2021/2022
nie odniesiono sie do zagrozen zwigzanych ze spozywaniem napojow
energetyzujacych przez miodziez szkolng. W programie wychowawczo-
profilaktycznym 2022/2023, w Celach szczegbfowych, w punkcie 7. Przeciwdziatanie
uzaleznieniom wskazano na uzaleznienia m.in. od napojéw energetycznych.
W Zadaniach ogolnych dla uczniow klas od IV-VIIl, w czesci Zapobieganie
uzaleznieniom zaplanowano przeprowadzenie przez wychowawcow, pedagoga,
higienistke oraz nauczycieli we wspdtpracy ze specjalistami pogadanek m.in. na temat
przeciwdziatania uzaleznieniom, alkoholu, narkotykéw, dopalaczy, napojow
energetycznych i $rodkéw psychotropowych. Ponadto zaplanowano: podnoszenie
kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzaleznien,
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przygotowanie procedury postepowania w sytuacjach szczegdlnych zagrozen
zwigzanych ze Srodkami  odurzajacymi isubstancjami  psychotropowymi,
z uwzglednieniem zadan oséb podejmujacych interwencje; witgczenie do zadan
profilaktycznych Samorzadu Uczniowskiego.

W przedstawionych planach wychowawcéw czterech klas okreslono m.in. zadania
szczegblowe w zakresie: uzaleznienia od roznych substancji, w tym od napojow
energetycznych; promowania zdrowych napoi; zwracania uwagi na szkodliwo$¢
napojow energetyzujacych podczas lekcji godziny wychowawczej, czy w formie
pogadanek.

(akta kontroli str. 26-58; 190-297)

W zakresie realizacji zaplanowanych dziatan, dyrektor wyjasnita, ze zadania sg
realizowane od lutego 2023 r., bo wtedy zaktualizowano program wychowawczo-
profilaktyczny, gtownie w formie pogadanek na godzinach wychowawczych.
Szkolenia kadry pedagogicznej sq zaplanowane na okres pozniejszy, do kornca
biezgcego roku szkolnego.

(akta kontroli str. 313-319)

Dyrektor wyjasnita, ze w latach 2019/2020, 2020/2021 i 2021/2022 programy
wychowawczo-profilaktyczne byty opracowywane w oparciu 0 przeprowadzone
badania wsrod uczniow i rodzicow. W udzielonych odpowiedziach nie wskazywano
Spozycia napojow energetycznych, a pojawiat sie problem m.in. agresji, alkoholu,
tytoniu i dopalaczy. Dopiero po powrocie do Szkoly z nauki zdalnej (marzec-czerwiec
2022 r.) uczniowie sporadycznie przynosili do Szkoty napoje energetyczne. Od
wrze$nia pojawito sig wiele badan naukowych na ten temat, znacznie wiecej niz
poprzednio. W okolicznych sklepach wzrosfa roznorodnoS$¢ napoi energetycznych
bardziej niz wody mineralnej. Opakowania zupetnie przypominajgq zwykte napoje
i musimy sie zapoznawac z wypisanym na opakowaniu sktadem.

Na pytanie kiedy program wychowawczo-profilaktyczny na rok szkolny 2022/2023
zostat uzupetniony o zagadnienia odnoszace si¢ do szkodliwo$ci spozywania
napojow energetyzujacych i co wplyneto na jego uzupetnienie w tym zakresie,
dyrektor Szkoty wyjasnita, ze program zostat zaktualizowany w lutym 2023 r. po
rozpoczeciu kontroli NIK. Nastgpito to po rozmowach na radzie rodzicow i rozmowach
Z gronem pedagogicznym.

(akta kontroli str. 6-25; 313-319)

Programy zawieraty elementy okre$lone w przepisie art. 26 ust. 1 ustawy Prawo
oSwiatowe.

Programy wychowawczo-profilaktyczne i plany wychowawcow klas zawieraty tresci
i dziatania odpowiednie do zdiagnozowanych w Szkole probleméw.
(akta kontroli str. 26-58; 170-297)

1.5 Spoéréd 11 ucznidw Szkoty, ktdrzy wypetnili ankiety opracowane przez NIK na
potrzeby niniejszej kontroli:

- dwdch (1. 18%) wskazato, ze pije napoje energetyzujace;

- dwéceh (100%) kupowato napoje energetyzujgce w sklepie w poblizu Szkoty, jeden
(50%) miat je z automatu znajdujacego sie poza Szkotg, jeden (50%) — z domu,
a jeden (50%) - z innych miejsc;

- 08miu (73%) stwierdzito, ze w ich Szkole/$rodowisku pije sie duzo energetykow;

- jeden uczen (50%) wskazat, ze pije napoje energetyzujace kilka razy w tygodniu,
a drugi (50%) - kilka razy w miesigcu;

- dwdch ucznidw (100%) stwierdzito, ze zdarzato sie im wypi¢ wiecej niz jeden napoj
dziennie, po cztery dziennie;



- dwoch ucznidw (100%) pito energetyki ze wzgledu na smak, tyle samo — w celu

pobudzenia do nauki, dla towarzystwa, z powodu adrenaliny i jeden (50%) —

Z przyzwyczajenia;

- jeden uczen wskazat na niepokojace objawy po wypiciu napojow energetyzujacych

w postaci: zmeczenia, niepokoju, agresywnego zachowania, bélu w klatce piersiowe;j,

zaburzen snu, kofatania serca;

- 10 uczniéw (91%) byto Swiadomych, Zze napoje energetyzujgce szkodzg zdrowiu

I mogq prowadzi¢ do uzaleznienia;

- w przypadku pieciu ucznidw (50%) Swiadomo$¢ w ww. zakresie pochodzita

z medidw, czterech (40%) — od rodziny, dwdch (20%) — ze Szkoty, dwdch (20%) — od

- trzech uczniéw (27%) podato, ze Szkole lub w Srodowisku, w ktdrym spedzajg wolny

czas byla mowa o szkodliwosci napojow energetyzujacych, tyle samo — udzielito

odpowiedzi negatywnej, pieciu (45%) — ze nie wie;

- zaden z uczniow nie wskazat w jakiej formie przekazywano im ww. wiedze.

Aby ograniczy¢ spozywanie przez mtodych ludzi napojow energetyzujacych jeden

z ucznidw podat, aby zabroni¢ ich sprzedazy dzieciom ponizej pigtego roku zycia.
(akta kontroli str. 298-299)

Sposrod 75 rodzicdw uczniow Szkoty, ktdrzy wypetnili ankiety opracowane przez NIK
na potrzeby niniejszej kontroli:

- pieciu (tj. 7%) wskazato, Ze ich dzieci pijg napoje energetyzujace;

- dwoch (40%) wskazato, ze ich dzieci pijg hapoje energetyzujace sporadycznie, jeden
(20%) - codziennie, jeden (20%) - kilka razy w miesigcu, jeden (20%) - kilka razy
w tygodniu;

- dwdch rodzicdw (40%) stwierdzito, Ze jego dziecku zdarzyto sie wypi¢ wiecej niz
jeden nap¢j dziennie (dwa), jeden (20%) — Ze jego dziecku nie zdarzyto si¢ wypi¢
wiecej niz jeden napdj dziennie, dwdch (40%) — nie miato wiedzy w tym zakresie;

- trzech uczniow (60%) pito energetyki ze wzgledu na smak, trzech (60%) — dla
towarzystwa, jeden (20%) — w celu pobudzenia do nauki;

- dwdch rodzicow (40%) podato, ze ich dzieci miaty niepokojace objawy po wypiciu
napojow energetyzujacych w postaci: niepokoju (jeden), agresywnego zachowania
(jeden), bolu w klatce piersiowej (jeden), przyspieszonego oddechu (jeden), zaburzen
snu (jeden), kotatania serca (jeden), bolu brzucha (jeden);

- wszyscy rodzice byli $wiadomi, ze napoje energetyzujace szkodzg zdrowiu i mogg
prowadzi¢ do uzaleznienia;

- w przypadku 54 rodzicow (72%) swiadomo$¢ w ww. zakresie pochodzita z medidw,
32 (43%) - ze srodowiska, 31 (41%) — z oznakowania produktéw, 14 (19%) - od
rodziny, szesciu (8%) — ze Szkoty, 13 (17%) — z innych zrodet (literatury, od dietetyka,
witasnego doswiadczenia);

- siedmiu rodzicoéw (9%) sygnalizowato w Szkole problem szkodliwo$ci spozywania
energetykow przez mtodych ludzi, trzech (43%) podczas wywiadowek, jeden (14%) -
w formie pisma/skargi, a czterech (57%) — w inny sposob;

- W zwigzku z ww. zgtoszeniami jeden z rodzicow (14%) stwierdzit, ze wychowawczyni
podeszta profesjonalnie, powiedziata Ze bedzie rozmawiata z dzieCmi podczas godzin
wychowawczych. Natomiast cze$¢ rodzicow stwierdzita, ze trzeba dac¢ co$ dziecku
jak lubi. Jeden (14%) podat, Ze otrzymat zapewnienie, ze gdyby problem wystapit na
terenie Szkoty to nauczyciele zareaguja;

- trzech z 75 rodzicow (4%) podato, ze poinformowali uczelnie o problemie.

Aby ograniczy¢ spozywanie przez mtodych ludzi napojéw energetyzujacych rodzice
wskazali m.in. na konieczno$¢: wprowadzenia catkowitego zakazu ich sprzedazy;
zakazu sprzedazy napojow nieletnim, w tym na terenie szkoty; przeprowadzenia
kampanii informacyjnych i zaje¢ o sktadnikach szkodliwych, m.in. w szkotach
i mediach spoteczno$ciowych; zachecania do czytania etykiet oraz pokazywania
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Stwierdzone
nieprawidtowosci

Whioski

skutkow ubocznych spozywania ww. produkiow; wycofania energetykow
z automatow; nieprodukowania ich w kolorowych, zachecajacych opakowaniach.
(akta kontroli str. 300-312)

W dziatalnoSci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie stwierdzono
nastepujace nieprawidtowosci:

1. Nieuwzglednienie w dziataniach wychowawczych i profilaktycznych — niezgodnie
z obowigzkiem okreslonym w zatgczniku do rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej w sprawie wymagan wobec Szkot i placowek - stwierdzonych
w Srodowisku  szkolnym  probleméw  dotyczacych  spozywania  napojéw
energetyzujacych.

2. Niezapewnienie sprzedazy w automatach na terenie Szkoty produktow
zywnos$ciowych spetniajgcych wymogi § 1 ust. 2 pkt. 1, 2i 3 rozporzadzenia w sprawie
grup Srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mfodziezy
w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spefniac Srodki
spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mfodziezy w tych
jednostkach.

3. Nieujecie w corocznych diagnozach potrzeb rozwojowych uczniow oraz
opracowywanych na ich podstawie programach wychowawczo-profilaktycznych
Szkoty problematyki spozywania napojéw energetyzujacych.

4. Nieodniesienie sie w diagnozie potrzeb rozwojowych uczniéw na rok szkolny
2021/2022, niezgodnie z przepisem art. 26 ust. 2 ustawy Prawo oswiatowe, do
czynnikdw chronigcych iczynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, Srodkow
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

IV. Wnioski

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowo$ciami, Najwyzsza Izba Kontroli, na
podstawie art. 53 ust. 1 pkt 5 ustawy o NIK, wnosi o:

1. Podejmowanie kompleksowych dziatan wychowawczych i profilaktycznych
dotyczacych problematyki spozywania napojow energetyzujgcych przez uczniow
Szkoty.

2. Zapewnienie, aby na terenie Szkoty sprzedawano produkty spetniajgce warunki
okreslone w rozporzadzeniu w sprawie grup Srodkdw spozywczych przeznaczonych
do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan,
Jjakie muszg spetniac Srodki spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego
dzieci i mtodziezy w tych jednostkach.

3. Uwzglednianie  problematyki spozywania napojow  energetyzujacych
w diagnozach potrzeb rozwojowych uczniéw oraz w programach wychowawczo-
profilaktycznych odpowiadajacych biezacej sytuacji w Szkole.

4. Uwzglednianie w diagnozach potrzeb rozwojowych uczniow czynnikow
chronigcych i ryzyka, ze szczegéinym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych, stosownie do przepisu art. 26 ust. 2 ustawy Prawo
oSwiatowe.



Prawo zgtoszenia
zastrzezen

Obowigzek
poinformowania

NIK o sposobie
wykonania wnioskow

V. Pozostate informacje i pouczenia

Wystapienie pokontrolne zostato sporzadzone w dwoch egzemplarzach; jeden dla
kierownika jednostki kontrolowanej, drugi do akt kontroli.

Zgodnie z art. 54 ustawy o NIK kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje
prawo zgloszenia na piSmie umotywowanych zastrzezen do wystgpienia
pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza sie
do dyrektora Delegatury NIK w Rzeszowie. Prawo zgtaszania zastrzezen, zgodnie
zart. 61b ust. 2 ustawy o NIK, nie przystuguje do wystgpienia pokontrolnego
zmienionego zgodnie z trescig uchwaty w sprawie zastrzezen.

Zgodnie z art. 62 ustawy o NIK nalezy poinformowa¢ Najwyzszg Izbe Kontroli,
w terminie 21 dni od otrzymania wystgpienia pokontrolnego, o sposobie wykonania
wnioskow pokontrolnych oraz o podjetych dziataniach lub przyczynach niepodjecia
tych dziatan.

W przypadku wniesienia zastrzezen do wystapienia pokontrolnego, termin
przedstawienia informacji liczy sie od dnia otrzymania uchwaty o oddaleniu
zastrzezen w cato$ci lub zmienionego wystapienia pokontrolnego.

Rzeszow, 24 maja 2023 r.

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Rzeszowie
Kontroler Dyrektor
Matgorzata Milanowska Wiestaw Motyka
Gtowny specjalista k.p.
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Kontroler
Robert Szwagiel
Doradca techniczny
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