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|. Dane identyfikacyjne

Il Liceum Ogdlnoksztatcace im. ptk. Leopolda Lisa-Kuli w Rzeszowie!, ul. ks. Jozefa
Jatowego 22, 35-010 Rzeszow.

Dyrektorem Il Liceum Ogdlnoksztatcacego im. ptk. Leopolda Lisa-Kuli w Rzeszowie
od dnia 1 wrze$nia 2011 r. jest Pan Andrzej Szymanek?.

1. Dziatania podejmowane przez szkoty na rzecz ograniczenia dostepnosci
| spozywania napojow energetyzujacych przez dzieci i mtodziez na terenie
wojewddztwa podkarpackiego.

Lata 2020-2023 (do dnia zakoriczenia czynnosci kontrolnych) z wykorzystaniem
dowodow sporzadzonych przed tym okresem, jezeli miaty wptyw na dziatalno$¢
jednostki w zakresie objetym kontrolg.

Art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontroli.

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Rzeszowie

Matgorzata Milanowska — gtowny specjalista kontroli paristwowej, upowaznienie do
kontroli nr LRZ/33/2023 z dnia 30 stycznia 2023 r.
Robert Szwagiel — doradca techniczny, upowaznienie do kontroli nr LRZ/32/2023
z dnia 30 stycznia 2023 r.

(akta kontroli str. 2-4; 134-136)

1 Zwane dalej: Liceum lub Szkota.
2Zwany dalej: Dyrektorem.
3Dz. U. 22022 r. poz. 623, zwanej dalej: ustawg o NIK.



OCENA OGOLNA

Il. Ocena ogdlna* kontrolowanej dziatalnosci

Deklarowana w Liceum wiedza na temat szkodliwoSci napojow energetyzujgcych?,
a takze zaobserwowane zjawisko powszechnego spozywania ich wsrdéd uczniow
Szkoty, nie przetozyly sie na realne dziatania w celu ograniczenia ich dostepnosci
i konsumpcji. Fakt, ze nie byt to jedynie marginalny problem w Srodowisku, lecz
dotyczyt sporej grupy uczniéw potwierdzili pracownicy Szkoty. Prawdziwo$¢ tej oceny
udokumentowaty takze wyniki ankiet przeprowadzonych przez NIK, gdzie blisko 40%
uczniéw Liceum poinformowato, ze pije w duzych iloSciach napoje energetyzujace.
Pomimo obowigzkow okreslonych w przepisach o$wiatowych, w Szkole, w zasadzie,
nie podjeto dziatan wychowawczych i profilaktycznych, zmierzajacych do
eliminowania zagrozen zwigzanych z tym zjawiskiem.

Na terenie Szkoty sprzedawano takze liczne produkty spozywcze, niespetniajace
wymogow okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r.
w sprawie grup Srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom
i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetiac
Srodki spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dziecii mtodziezy w tych
JjednostkachS. Uczniowie Liceum mogli naby¢ w sklepiku szkolnym takze energetyki,
ktore ze wzgledu na ich sktad oraz wymagania jakie musza spetnia¢ Srodki spozywcze
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy, okreSlone w cyt.
rozporzadzeniu, nie mogty by¢ sprzedawane w jednostkach systemu oswiaty.
Problematyka szkodliwosci spozywania napojéw energetyzujacych nie zostata
uwzgledniona ani w corocznych diagnozach potrzeb rozwojowych uczniéw ani
w opracowywanych na ich podstawie programach i planach wychowawczo-
profilaktycznych Szkoty.

Niezgodnie z przepisem art. 26 ust. 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo
oSwiatowe’ diagnozy nie odnosity sie do czynnikow chronigcych i ryzyka, ze
szczegblnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, Srodkow zastepczych oraz nowych substanciji psychoaktywnych.
Niezgodnie z cyt. przepisem programy i plany wychowawczo-profilaktyczne nie
zawieraly tresci i dziatan do wszystkich zdiagnozowanych w Szkole probleméw
uczniow.

Dopiero w trakcie kontroli NIK, w Liceum wprowadzono zakaz sprzedazy napojow
energetyzujacych, wycofano ze sklepiku i automatow niezdrowe artykuty spozywcze,
oraz przeprowadzono wsrdd uczniow ankiety na potrzeby diagnozy przygotowywanej
na rok szkolny 2023/2024, w ktérych zawarto pytania ukierunkowane na spozywanie
energetykow. W ocenie NIK pozwoli to na rzetelne zbadanie potrzeb uczniow
i podjecie odpowiednich dziatan. Dotychczasowy sposob realizowania ustawowego
obowigzku opracowywania diagnoz, jedynie na podstawie wynikéw ankiet
przeprowadzonych wsréd wychowawcow klas, z pominieciem opinii mtodziezy, nie
umozliwiat rzetelnej realizacji tego zadania.

4 Najwyzsza Izba Kontroli formutuje oceng ogoing jako ocene pozytywna, ocene negatywng albo ocene w formie opisowej.
W niniejszym wystapieniu zastosowano ocene opisowa.

5 Nap¢j energetyzujacy (ang. energy drink) to potocznie nap¢j energetyczny i energetyk, inny niz napdj izotoniczny —
pobudzajacy, przewaznie gazowany napdj bezalkoholowy, z reguly zawierajacy kofeing, taurynge i guarane.
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nap%C3%B3j_energetyzuj%C4%85cy. Zwany dalej: ,napojem energetyzujacym, napojem
energetycznym lub energetykiem”.

6Dz. U. poz. 1154.

7Dz. U. 22021 r. poz. 1082 ze zm.




OBSZAR

Opis stanu
faktycznego

lIl. Opis ustalonego stanu faktycznego kontrolowane;j
dziatalnosci

1. Dziatania podejmowane przez szkoly na rzecz ograniczenia
dostepnosci i spozywania napojow energetyzujacych przez
dzieci i mlodziez na terenie wojewddztwa podkarpackiego.

W opinii Pana Andrzeja Szymanka, dyrektora Liceum, problematyka rosngcego
spozycia napojéw energetyzujacych przez mtodziez byta przedmiotem zainteresowan
pracownikow Szkoty.

Dyrektor wyjasnit, ze w kwietniu 2022 r. na $rodrocznym spotkaniu z rodzicami odbyta
sie rozmowa dyrektora Szkoty, pedagoga szkolnego oraz policjanta z Referatu ds.
Profilaktyki Spotecznej, Nieletnich i Patologii Wydziatu Prewencji Komendy Miejskiej
Policji w Rzeszowie na powyZzszy temat oraz na temat uzaleznieri (chemicznych
i behawioralnych). Ponadto tematyka spozywania energetykow byfa poruszana na
godzinach wychowawczych przez wychowawcow klas oraz w trakcie Spotkan
profilaktycznych ze specjalistami ze Stowarzyszenia ,Pomoc” oraz Fundacji
,Pasieka”.

(akta kontroli str. 137-144)

Opinii tej nie potwierdzajq zadne dokumenty zatgczone do wyjasnienia, aby
zrealizowane dziatania odnosity sie bezposrednio do zagadnienia zwigzanego ze
spozywaniem napojow energetyzujacych przez mtodziez.

(akta kontroli str. 145-151; 280)

Dyrektor stwierdzit, ze pracownicy Szkoly majg wiedze na temat szkodliwosci
spozywania napojow energetyzujacych, ktdra pochodzi ze Zrédet medialnych,
w ktorych pojawiajg sie wypowiedzi specjalistow zainteresowanych tematem szeroko
rozumianej profilaktyki zdrowotnej. W zwigzku z tym, wychowawcy na biezgco reagujq
ha pojawiajgce sie sygnaty o ewentualnych zagrozeniach. Po rozpoczeciu kontroli NIK
bardziej przyjrzat sie problemowi spozywania napojow energetyzujgcych przez
uczniow Szkoty i stwierdzit, Ze nie jest to zjawisko marginalne w Srodowisku uczniow,
ale powazne. Poinformowat o petnych koszach z puszkami po napojach
energetyzujgcych wyrzucanych ze Szkoty na koniec kazdego dnia oraz o tym, Ze
zdarzyty sie sytuacje zastabniecia uczennicy po wypiciu napoju energetyzujacego.

(akta kontroli str. 137-144; 274-279)

Szkota nie wystgpita do innych organow z wnioskami o podjecie dziatan
ograniczajacych dostepno$¢ i spozywanie napojow energetyzujgcych przez mtodziez.

Dyrektor wyjasnit, ze Szkofa korzysta z dostepnej oferty instytucji z nig
wspotpracujgcych, a skoncentrowanych na prowadzeniu Szeroko rozumianej
profilaktyki w Srodowisku mfodziezy. Temat spozywania napojow energetyzujgcych
przez mtodziez jak dotad nie pojawit sie jako osobny temat zajec profilaktycznych,
natomiast jest wpleciony w tematyke realizowanych zajec z zakresu uzaleznien.
(akta kontroli str. 137-144)

1.1 W dniu 2 marca 2023 r.8 na terenie Szkoty znajdowat si¢ sklepik szkolny, za$ na
korytarzach — trzy automaty z zywnoscig i napojami, w ktorych nie byto napojow
energetyzujgcych. W automatach znajdowaty sie m.in. paluszki, chipsy, rogale,
batony, woda mineralna, ice tea, soki, napoje, wafelki, gumy do zucia, kanapki,

8 W trakcie ogledzin budynku Szkoty.



obwarzanki. W sklepiku szkolnym byty m.in. zupy i dania instant, kanapki, rogale,
paczki, obwarzanki, drozdzowki, cukierki, lizaki, batony, ciastka, chipsy, gumy do
zucia, woda mineralna, soki, napoje, ice tea, musy owocowe, musli z jogurtem.

(akta kontroli str. 137-144; 152-189; 293-297)

Z dniem 14 lutego 2023 r. w Szkole wprowadzono zakaz sprzedazy napojow
energetyzujacych. Zakaz sprzedazy napojow energetyzujacych w sklepiku szkolnym
| automatach zostat wprowadzony po komunikacie dyrektora Wydziatu Edukacii
Urzedu Miasta Rzeszowa, informujgcym dyrektorow placowek oswiatowych
w miescie, ze do Sejmu trafit ,Poselski projekt ustawy majacy zakazac sprzedazy
w szkotach napojéw energetycznych”. Komunikat ten byt pierwszg oficjalng
informacjg o szkodliwosci napojéw energetycznych ze strony wtadz o$wiatowych
i samorzadowych. Zakaz zostat sformutowany ustnie do sprzedawcy sklepiku
szkolnego oraz wiascicieli zaréwno sklepiku szkolnego, jak i automatéw znajdujacych
sie na terenie Szkoly. Po wprowadzonym zakazie napoje energetyzujace
sprzedawane w sklepiku szkolnym zostaty wycofane z obrotu. Dyrektor weryfikowat
przestrzeganie wprowadzonego zakazu w trakcie cotygodniowego przegladu
artykutow, ktore sg sprzedawane zaréwno w sklepiku szkolnym, jak i w automatach.

(akta kontroli str. 137-144; 274-279)

Zgodnie z § 1 ust. 2 pkt. 1, 21 3 rozporzadzenia w sprawie grup Srodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oSwiaty
oraz wymagan, jakie muszg spetniac Srodki spozywcze stosowane w ramach
Zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach, w jednostkach systemu
o$wiaty moga by¢ sprzedawane dzieciom i mtodziezy grupy $rodkow spozywczych,
o ktérych mowa w ust. 1 pkt 2, 6-8 i pkt 20, pod warunkiem Ze nie zawierajg wiecej
niz:

- 15 g cukru w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia, a w przypadku produktow
mlecznych, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 7, nie wiecej niz 13,5 g cukru w 100 g/ml
produktu gotowego do spozycia;

- 10 g thuszczu w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia;

- 0,4 g sodu/1 g soli w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia, a w przypadku
pieczywa potcukierniczego i cukierniczego nie wiecej niz 0,45 g sodu/1,2 g soli w 100
g/ml produktu gotowego do spozycia.

W zwigzku z uzasadnionym prawdopodobienstwem nieprzestrzegania ww. zasad
sprzedazy zywno$ci, dziatajac na podstawie art. 12 pkt 3 ustawy o NIK, dyrektor
Delegatury NIK w Rzeszowie zlecit Panstwowemu Powiatowemu Inspektorowi
Sanitarnemu w Rzeszowie® przeprowadzenie kontroli doraznej w Szkole w ww.
zakresie.
Kontrola wykazata, ze zarowno w sklepiku szkolnym, jak i w automatach znajdowaty
sie produkty niespetniajace wymogéw cyt. rozporzadzenia, m.in. chrupki, ciastka,
wafelki, draze, batony, croissanty, napoje z dodatkiem cukréw i substanciji stodzacych,
w tym izotoniczne, paluszki, drozdzowki, lizaki, zelki, sezamki. Zobowigzano
prowadzacego dziatalno$¢ do ich wycofania z obrotu z terenu Szkoty. PPIS
poinformowat, Ze na podstawie art. 103 ust. 1 pkt 8 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r.
0 bezpieczenstwie zywnosci i zywienia'0, skieruje do Panstwowego Podkarpackiego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Rzeszowie wnioski o ukaranie.

(akta kontroli str. 190-231)

9 Zwanemu dalej: PPIS.
10Dz. U.z2022r. poz. 2132 ze zm.



Przepis art. 68 ust. 1 pkt 3 ustawy Prawo o$wiatowe zobowigzuje dyrektora szkoty do
sprawowania opieki nad uczniami oraz stwarzania warunkéw harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne.

Dyrektor Liceum zwracat uwage na to czy w sklepiku i w automatach nie sprzedawano
alkoholu, natomiast nie przywigzywat uwagi do innych oferowanych produktow.
(akta kontroli str. 274-279)

1.2 Zgodnie z zatgcznikiem do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
11 sierpnia 2017 r. w sprawie wymagarn wobec Szkét i placowek'?, na szkoty
natozono, dostosowane do potrzeb uczniéw i $rodowiska, obowigzki podejmowania
dziatann wychowawczych i profilaktycznych — takze majace na celu eliminowanie
zagrozen oraz wzmacnianie pozadanych zachowan.

W Liceum, poza jedng prelekcjg, nie realizowano obowigzkéw edukacji zdrowotnej
oraz dziatar wychowawczych i profilaktycznych majacych na celu eliminowanie
zagrozen oraz wzmacnianie pozadanych zachowan, ktére bylyby dostosowane do
potrzeb ucznidw i Srodowiska ukierunkowanych na spozywanie napojow
energetyzujacych. Zostata ona przeprowadzona przez pedagoga dla rodzicow
podczas wywiadowki srodrocznej w dniu 8 kwietnia 2022 r., na ktérej omowiono
zagadnienia uzaleznien, m.in. od energetykow. Informacje o prelekcji zawarto
w zestawieniu dziatan profilaktycznych wobec uczniéw i rodzicdw o réznej tematyce,
pt. Profilaktyka 2021/2022, niezawierajagcym ani nazwiska autora, jego podpisu, ani
daty sporzadzenia.

(akta kontroli str. 130-133)

1.3 Przepis art. 26 ust. 2 i 3 ustawy Prawo oSwiafowe nakazuje opracowanie
programu wychowawczo-profilaktycznego na podstawie wynikow corocznej diagnozy
w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow,
w tym czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, Srodkéw
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych. Diagnoze przeprowadza
dyrektor szkoty albo upowazniony przez niego pracownik szkoty.

Coroczne ankiety ewaluacyjne badajace potrzeby i problemy o charakterze
wychowawczo-profilaktycznym wystepujace w spotecznosci szkolnej w Liceum
przeprowadzano wsrdéd wychowawcow klas. Uczniow Liceum z klas | i Il (603)
ankietowano na temat ich potrzeb z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej
na koniec roku szkolnego 2020/2021. We wrze$niu 2021 r. ankietami monitorujgcymi
potrzeby uczniow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej objeto
188 rodzicow. Pomimo $wiadomo$ci w  kwestii  szkodliwosci  napojéw
energetyzujacych i spozywania ich przez ucznidéw Szkoty, zadne z pytan zawartych
w ww. ankietach nie odnosito sie do tej problematyki.

(akta kontroli str. 5-26; 137-144; 232-234; 277-279)

Dyrektor wyjasnit, ze w ankietach skierowanych do uczniow, rodzicow oraz
wychowawcdw, na podstawie ktorych sporzadzono diagnozy w zakresie
wystepujacych w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, istniata
mozliwosc udzielenia przez badanych odpowiedzi dotyczgcej spozywania przez nich
napojow energetyzujgcych. Niniejsza mozliwos¢ zostata uwzgledniona w corocznej
ankiecie skierowanej do wychowawcow klas, a konkretnie w zawartych w niej:

" T,.Dz. U.z2020 r. poz. 2198.



- pytaniach pototwartych (pytanie nr 6 i 7), gdzie ankietowani mogli udzieli¢
odpowiedzi wifasnej — poza zasugerowanymi opcjami odpowiedzi w ramach
odpowiedzi ,inne (prosze o wpisanie)”,
- pytaniach otwartych (pytanie nr 9), gdzie ankietowani mogli udzieli¢ wfasnej
odpowiedzi bez jakichkolwiek sugestii ankietera.
W ankiecie skierowanej do uczniow przeprowadzonej w roku szkolnym 2020/2021
mozliwosS¢ udzielenia przez badanych odpowiedzi dotyczacej spozywania przez
uczniow napojow energetyzujgcych zostata uwzgledniona w pytaniu nr 7, dotyczacym
tematyki zajec, ktdrych realizacjg respondenci byliby zainteresowani w ramach godzin
wychowawczych.
W ankiecie skierowanej do rodzicow przeprowadzonej we wrzesniu 2021 r. mozliwosc
udzielenia przez badanych odpowiedzi dotyczgcej spozywania przez uczniow
napojow energetyzujgcych zostata uwzgledniona w pytaniu nr 5, w ktorym
respondenci zostali zapytani o tematyke zajec profilaktycznych, ktorych realizacjg
byliby zainteresowani na lekcjach godzin wychowawczych. W ramach tego pytania
rodzice mieli mozliwo$¢ wybrania sposrdd gotowych odpowiedzi lub udzielenia
wtasnej w podpunkcie h) ,inne (jakie?)”.

(akta kontroli str. 137-144)

Na pytanie, dlaczego diagnozujac ucznidw w zakresie wystepujacych w Srodowisku
szkolnym ich potrzeb rozwojowych, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka,
ze szczegblnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych
ankietowano uczniéw jedynie na zakonczenie roku szkolnego 2020/2021, a nie
corocznie jak stanowi przepis z art. 26 ust. 2 ustawy Prawo oswiatowe, dyrektor
wyjasnit, ze coroczna diagnoza potrzeb rozwojowych uczniow odbywa sie w oparciu
0 ankiete przeprowadzang wsrod wychowawcow na zakonczenie kazdego roku
Szkolnego, poniewaz to wychowawcy w zwigzku z powierzonymi im obowigzkami
stuzbowymi stanowig wiarygodne Zrodto wiedzy w ww. zakresie majgc regularny
kontakt z wychowankami swych klas oraz ich rodzicami. Ponadto wiedza wyniesiona
ze spotkan grupy wsparcia pedagogow oraz psychologow Sszkolnych dafa
przekonanie 0 wifasciwym rozumieniu przepisow prawa regulujgcych kwestie
diagnozowania  potrzeb  uczniébw. Coroczna diagnoza potrzeb uczniow
przeprowadzona wsrod wychowawcow klas jest uznana jako wystarczajgca w swym
zakresie. Ponadto na tegorocznym spotkaniu z metodykiem pedagodzy szkolni zostali
poinstruowani, by diagnozy czastkowe w ww. zakresie prowadzi¢ rokrocznie, za$
diagnozy catoSciowe co cztery lata.

(akta kontroli str. 137-144)

Dyrektor wyjasnit, ze o realizacji obowigzku przeprowadzenia corocznej diagnozy
w zakresie wystepujacych w $rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow,
w tym czynnikdw chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdinym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, Srodkow
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych, $wiadczy pytanie nr 3 ankiety
prowadzonej ws$rod wychowawcow klas, ktore dotyczy obszarow dziafan
podejmowanych przez wychowawcow w danym roku szkolnym, ujetych w Programie
wychowawczo-profilaktycznym. Podpunkt f) niniejszego pytania obejmuje zjawiska
niepokojgce, problemowe (jak np. wagarowanie, palenie papierosow, spozywanie
alkoholu). Pytania nr 6 | 7 zawarte w tejze ankiecie dotyczg problemow
obserwowanych i tych, ktore ewentualnie nasility sie w danym roku szkolnym. Jeden
Z podpunktow w obydwu pytaniach skupia sie na zagrozeniach wynikajgcych
z zachowan ryzykownych, w tym uzywaniu substancji psychoaktywnych (,brak
asertywno$ci w sprawach np. wagarowania, palenia papierosow, spozywania
alkoholu’).



(akta kontroli str. 137-144)

Wskazane w powyzszym wyjasnieniu pytania zawarte w ankietach nie odnosity sie do
czynnikbw chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegolnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, Srodkéw
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych. Dyrektor nie wyjasnit
przyczyn takiego stanu.

(akta kontroli str. 5-26; 137-144; 232-234)

Dokumenty (wyniki ankiet), ktore zostaty przedstawione jako ww. diagnozy w zakresie

wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow nie zostaty

podpisane przez osoby je sporzadzajgce, ani tez nie zawieraty dat ich opracowania.
(akta kontroli str. 5-26)

Dyrektor wyjasnit, ze jest to wewnetrzny druk szkolny pedagogow, niebedgcy wzorem
ogolnie funkcjonujgcym w pracy pedagogicznej. Wzory ankiet oraz wyniki diagnoz sq
reqularnie prezentowane tylko i wytgcznie przez pedagogdw na zebraniach Rady
Pedagogicznej w celu zapoznania grona pedagogicznego z ich tresciq oraz
ukierunkowania ich planéw pracy wychowawczo-profilaktycznej na dany rok szkolny.

(akta kontroli str. 137-144)

1.4 Przepis art. 26 ust. 1 ustawy Prawo oswiatowe stanowi, ze szkoty realizujg
program wychowawczo-profilaktyczny obejmujacy: tresci i dziatania o charakterze
wychowawczym skierowane do ucznibw oraz tresci i dziatania o charakterze
profilaktycznym skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicdw. Zgodnie z art. 84
ust. 2 pkt 1 cyt. ustawy do kompetencji rady rodzicow, z zastrzezeniem ust. 3 i 4,
nalezy uchwalanie w porozumieniu z radg pedagogiczng programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty lub placdwki, o ktorym mowa w art. 26.

W Szkole opracowano programy wychowawczo-profilaktyczne na poszczegdine lata
szkolne i uszczegotowiajace je plany wychowawczo-profilaktyczne, ktore zawieraty
elementy okreslone w przepisie art. 26 ust. 1 cyt. ustawy. W dokumentach tych nie
odniesiono sie do zagrozen zwigzanych ze spozywaniem napojow energetyzujacych
przez modziez szkolna.

(akta kontroli str. 27-129)

Dyrektor wyjasnit, ze temat spoZywania napojow energetyzujgcych nie zostat
uwzgledniony jak dotgd w wytycznych nadzoru pedagogicznego na kolejne lata, ktore
to wytyczne sg obligatoryjne dla dyrektora Szkofy. Nie do korica zajat sie problemem
Spozywania napojow energetyzujacych przez uczniow przy sporzgdzaniu diagnoz
oraz programow i planow profilaktycznych Szkoty. Przygotowuje sig do opracowania
ww. dokumentow na nastepny rok szkolny i w ankietach diagnozujgcych potrzeby
uczniow, ktore sq aktualnie przeprowadzane wprowadzono dodatkowe pytanie nt.
napojow energetyzujgcych. Pytanie to odnosi sie m.in. do czestotliwo$ci picia napojow
energetyzujacych, przyczyn siegania po nie, niepozgdanych objawow po ich wypiciu.
Ankiety te sq przeprowadzane we wszystkich klasach Szkoty. Dotychczas pozyskane
wyniki ankiet potwierdzajg, Ze znaczna czeS¢ uczniow Szkoly spozywa napoje
energetyzujgce (w przypadku klasy I o profilu biologiczno-chemicznym okoto % klasy).
W programach i planach wychowawczo-profilaktycznych na rok szkolny 2023/2024
zostang uwzglednione — niezaleznie od wytycznych Ministerstwa i Kuratora Oswiaty
— zadania dotyczgce problemu spozywania napojow energetyzujgcych przez mtodych
ludzi.

(akta kontroli str. 137-144; 274-279; 281-292)

Programy i plany wychowawczo-profilaktyczne na lata szkolne 2019/2020,
2020/2021, 2021/2022 i 2022/2023 nie zawieraty treci i dziatan do wszystkich
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zdiagnozowanych w Szkole probleméw, np. zagadnien odnoszacych sie do radzenia
sobie z porazka i trudnosciami w nauce oraz braku poczucia odpowiedzialno$ci za
otoczenie i estetyke Szkoty.

(akta kontroli str. 5-129)

Dyrektor wyjasnit, ze programy i plany wychowawczo-profilaktyczne stanowig ogdine
wytyczne do pracy w danym roku szkolnym. Wychowawcy poszczegdlnych klas
dostosowujg prace na godzinach wychowawczych z grupg, uszczegotawiajgc
ww. dokumenty w tematyce godzin wychowawczych oraz na biezgco w trakcie roku
Szkolnego, stosownie do obserwowanych potrzeb.

(akta kontroli str. 137-144)

1.5 Sposrod 183 ucznidow Szkoty, ktdrzy wypetnili ankiety opracowane przez NIK na
potrzeby niniejszej kontroli:
- 69 (tj. 38%) wskazato, Ze pije napoje energetyzujace;
- 14 (20%) kupowato napoje energetyzujgce w sklepiku szkolnym, a siedmiu (10%) —
w automatach znajdujgcych sie na terenie Szkoty, szeSciu (9%) zakupito je
w automatach poza Szkotg, 54 (78%) — w sklepach w poblizu Szkoty, 15 (22%) miato
napoje z domu, a 38 (55%) — z innych miejsc;
- 101 (55%) stwierdzito, ze w ich Szkole/$rodowisku pije si¢ duzo energetykow;
- 36 uczniow (52%) wskazato, ze pije napoje energetyzujace sporadycznie, pieciu
(7%) - codziennie, 10 (14%) - kilka razy w tygodniu, 18 (26%) — kilka razy w miesigcu;
- 34 uczniéw (49%) stwierdzito, ze zdarzato si¢ im wypiC wigcej niz jeden napgj
dziennie, 13 (19%) — dwa napoje dziennie, oSmiu (12%) — trzy napoje dziennie,
szesciu (9%) — cztery napoje dziennie, czterech (6%) — pie¢ napojéw dziennie, dwdch
(3%) — szes¢ napojow dziennie, jeden (1%) — osiem napojow dziennie;
- 48 uczniow (70%) pito energetyki ze wzgledu na smak, 35 (51%) — w celu
pobudzenia do nauki, szesciu (9%) — dla towarzystwa i tyle samo — z przyzwyczajenia,
pieciu (7%) — z powodu adrenaliny, 15 (22%) — z innych niz ww. powodow;
- jeden uczen wskazat na niepokojace objawy po wypiciu napojow energetyzujacych
w postaci: agresywnego zachowania, kofatania serca, bélu brzucha;
- 176 uczniow (96%) byto swiadomych, Zze napoje energetyzujace szkodzg zdrowiu
i mogq prowadzi¢ do uzaleznienia;
- w przypadku 126 uczniow (72%) Swiadomo$¢ w ww. zakresie pochodzita z mediow,
73 (41%) - od rodziny, 67 (38%) — ze szkoty, 61 (35%) — z oznakowania produktow,
41 (23%) - od réwiesnikéw, osmiu (5%) — z innych zrodet;
- 69 uczniow (38%) podato, ze szkole lub w $rodowisku, w ktdrym spedzajg wolny
czas byta mowa o szkodliwo$ci napojow energetyzujacych;
- 12 ucznidw (17%) stwierdzito, ze powyzsze informacje zostaty im przekazane
w trakcie lekcji, prezentacji, warsztatow w Szkole; dwoéch (3%) — przez innych
uczniéw; dwdch (3%) — przez rodzicdw i Srodowisko; jeden uczen — poza Szkofg
i jeden (1%) — wiedze te pozyskat z filmu.
Ankietowana miodziez wskazata, Zze aby ograniczy¢ spozywanie napojow
energetyzujacych nalezy m.in.: wprowadzi¢ catkowity zakaz ich produkciji i sprzedazy
oraz zakaz sprzedazy napojow nieletnim, w tym na terenie Szkoty; pokazac¢ osoby,
ktorym energetyki zaszkodzity; prowadzi¢ kampanie informacyjne; zmieni¢ system
nauczania na mniej obcigzajacy.

(akta kontroli str. 235-243)

Sposrod 115 rodzicdw ucznidw Szkoty, ktdrzy wypetnili ankiety opracowane przez NIK
na potrzeby niniejszej kontroli:

- 23 (1. 20%) wskazato, ze ich dzieci pijg napoje energetyzujace;

- 15 (65%) wskazato, Ze ich dzieci pijg napoje energetyzujace sporadycznie, szesciu
(26%) — kilka razy w miesigcu, dwoch (9%) — kilka razy w tygodniu;



Stwierdzone
nieprawidtowosci

- jeden z rodzicow (4%) stwierdzit, Ze jego dziecku zdarzyto sie wypi¢ wigcej niz jeden
nap¢j dziennie (trzy), 12 rodzicdw (52%) — ze ich dzieciom nie zdarzyto si¢ wypi¢
wiecej niz jeden nap¢j dziennie, 10 (43%) — nie miato wiedzy w tym zakresie;
- 11 ucznidw (48%) pito energetyki w celu pobudzenia do nauki, 10 (43%) — ze
wzgledu na smak, szesciu (26%) — dla towarzystwa, dwdch (9%) z powodu
adrenaliny, jeden (4%) — z przyzwyczajenia i jeden (4%) — z innych niz ww. powodow
(wsparcie w sporcie);
- czterech rodzicow (17%) podato, Ze ich dzieci miaty niepokojgce objawy po wypiciu
napojow energetyzujacych w postaci: zaburzenia snu (trzech), przy$pieszonego
oddechu (dwdch), zawrotdw i bélu glowy (dwdch), bdlu brzucha (dwéch), bélu w klatce
piersiowej (jeden), kotatania serca (jeden), ataku padaczki (jeden);
- 112 rodzicdw (97%) byto Swiadomych, Ze napoje energetyzujace szkodzg zdrowiu
i mogq prowadzi¢ do uzaleznienia;
- w przypadku 91 rodzicow (81%) Swiadomo$¢ w ww. zakresie pochodzita z medidw,
42 (38%) — ze Srodowiska, 41 (37%) — z oznakowania produktow, 16 (14%) — od
rodziny, 13 (12%) — ze Szkoty, 18 (16%) — z innych zrodet;
- pieciu rodzicow (4%) sygnalizowato w Szkole problem szkodliwosci spozywania
energetykdw przez mtodych ludzi, dwoch (40%) podczas wywiaddwek, a trzech (60%)
— W inny sposob;
- W zwigzku z ww. zgtoszeniami dwdch rodzicow (40%) stwierdzito, ze nie byto zadnej
reakcji Szkoty, jeden (20%) — ze przeprowadzono rozmowy z uczniami, jeden (20%)
— ze wstrzymano sprzedaz napojow energetyzujacych w automatach szkolnych;
- jeden ze 115 rodzicow podat, ze poinformowat lekarza o problemie.
Aby ograniczy¢ spozywanie przez mtodych ludzi napojéw energetyzujacych rodzice
wskazali m.in. na: konieczno$¢ wprowadzenia catkowitego zakazu ich produkgji
i sprzedazy oraz reklamy; zakazu sprzedazy napojéw nieletnim, w tym na terenie
Szkoty; pokazania oséb, ktorym energetyki zaszkodzity; przeprowadzenia kampanii
informacyjnych; dodania na opakowaniach informacji o szkodliwo$ci; zmiany systemu
nauczania na mniej obcigzajacy.

(akta kontroli str. 244-273)

W dziatalnoSci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie stwierdzono
nastepujace nieprawidtowosci:

1. Nieuwzglednienie w dziataniach wychowawczych i profilaktycznych — niezgodnie
z obowigzkiem okresSlonym w zataczniku do rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej w sprawie wymagan wobec Szkot i placowek - stwierdzonych
w $rodowisku  szkolnym  problemdéw  dotyczacych  spozywania  napojow
energetyzujacych.

2. Niezapewnienie sprzedazy na terenie Szkoty, w sklepiku i w automatach,
produktow Zzywnosciowych spetniajgcych wymogi § 1 ust. 2 pkt. 1, 2 i 3
rozporzadzenia w sprawie grup Srodkdw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie musza
spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci
i mtodziezy w tych jednostkach.

3. Nieujecie w corocznych diagnozach potrzeb rozwojowych uczniéw oraz
opracowywanych na ich podstawie programach i planach wychowawczo-
profilaktycznych Szkoty problematyki spozywania napojow energetyzujacych.

4. Nieodnoszenie sie w diagnozach potrzeb rozwojowych uczniow, niezgodnie
z przepisem art. 26 ust. 2 ustawy Prawo o$wiatowe, do czynnikéw chronigcych
i czynnikow ryzyka, ze szczegblnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych



Whioski

Prawo zgtoszenia
zastrzezen

Obowigzek
poinformowania

NIK o sposobie
wykonania wnioskow

z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkdéw zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych.

5. Niezawieranie w programach i planach wychowawczo-profilaktycznych tresci
i dziatan do wszystkich zdiagnozowanych w Szkole probleméw ucznidw.

IV. Wnioski

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowo$ciami, Najwyzsza Izba Kontroli, na
podstawie art. 53 ust. 1 pkt 5 ustawy o NIK, wnosi o:

1. Podejmowanie kompleksowych dziatari wychowawczych i profilaktycznych
dotyczacych problematyki spozywania napojow energetyzujgcych przez
uczniow Szkoty.

2. Zapewnienie, aby na terenie Szkoly sprzedawano produkty spetniajace
warunki okreslone w rozporzadzeniu w sprawie grup Srodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu
oSwiaty oraz wymagan, jakie muszq spetniac Srodki spozywcze stosowane
w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach.

3. Uwzglednianie problematyki spozywania napojow energetyzujacych
w diagnozach potrzeb rozwojowych uczniéw oraz w programach i planach
wychowawczo-profilaktycznych odpowiadajacych biezacej sytuacji w Szkole.

4. Uwzglednianie w diagnozach potrzeb rozwojowych uczniow czynnikdw
chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegoinym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych
oraz nowych substancji psychoaktywnych, stosownie do przepisu art. 26
ust. 2 ustawy Prawo oSwiatowe.

5. Rzetelne sporzadzanie programoéw i planéw wychowawczo-profilaktycznych
zawierajgcych treSci i dziatania odnoszace sie do wszystkich
zdiagnozowanych w Szkole probleméw ucznidw.

V. Pozostate informacje i pouczenia

Wystapienie pokontrolne zostato sporzadzone w dwoch egzemplarzach; jeden dla
kierownika jednostki kontrolowanej, drugi do akt kontroli.

Zgodnie z art. 54 ustawy o NIK kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje
prawo zgloszenia na pisSmie umotywowanych zastrzezen do wystgpienia
pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza sie
do dyrektora Delegatury NIK w Rzeszowie. Prawo zgtaszania zastrzezen, zgodnie
zart. 61b ust. 2 ustawy o NIK, nie przystuguje do wystgpienia pokontrolnego
zmienionego zgodnie z trescig uchwaty w sprawie zastrzezen.

Zgodnie z art. 62 ustawy o NIK nalezy poinformowac Najwyzszg Izbe Kontroli,
w terminie 21 dni od otrzymania wystgpienia pokontrolnego, o sposobie wykonania
wnioskéw pokontrolnych oraz o podjetych dziataniach lub przyczynach niepodiecia
tych dziatan.

W przypadku wniesienia zastrzezen do wystgpienia pokontrolnego, termin
przedstawienia informacji liczy sie od dnia ofrzymania uchwaty o oddaleniu
zastrzezen w cato$ci lub zmienionego wystapienia pokontrolnego.
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