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|. Dane identyfikacyjne

Szkota Podstawowa nr 15 w Kroénie!, ul. Kisielewskiego 18, 38-400 Krosno,
wchodzaca w sktad Miejskiego Zespotu Szkdt nr 4 w Kro$nie.

Dyrektorem Miejskiego Zespotu Szkdt nr 4 w Krosnie od dnia 1 wrze$nia 2017 r. jest
Pan Witold Deptuchz?.

1. Dziatania podejmowane przez szkoty na rzecz ograniczenia dostepnosci
| spozywania napojow energetyzujacych przez dzieci i mtodziez na terenie
wojewddztwa podkarpackiego.

Lata 2020-2023 (do dnia zakoriczenia czynnosci kontrolnych) z wykorzystaniem
dowodow sporzadzonych przed tym okresem, jezeli miaty wptyw na dziatalno$¢
jednostki w zakresie objetym kontrolg.

Art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontroli.

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Rzeszowie

Matgorzata Milanowska — gtowny specjalista kontroli pafistwowej, upowaznienie do
kontroli nr LRZ/62/2023 z dnia 23 lutego 2023 .
Robert Szwagiel — doradca techniczny, upowaznienie do kontroli nr LRZ/61/2023
z dnia 23 lutego 2023 r.

(akta kontroli str. 2-5)

1 Zwana dalej: Szkola.
2 Zwany dalej: dyrektorem.
3Dz. U. 22022 r. poz. 623, zwanej dalej: ustawg o NIK.



OCENA OGOLNA

Il. Ocena ogdlna* kontrolowanej dziatalnosci

Deklarowana w Szkole wiedza na temat szkodliwosci napojow energetyzujacych?,
a takze zaobserwowane zjawisko spozywania ich przez ucznidw, nie przetozyly sie
na realne dziatania w celu ograniczenia ich dostepnosci i konsumpgji. Fakt, ze nie byt
to jedynie marginalny problem w $rodowisku, lecz dotyczyt takze ucznidw Szkoty
potwierdzity wyniki ankiet przeprowadzonych przez NIK, gdzie 59% poinformowato,
ze w ich Szkole/$rodowisku pije sie duzo napojow energetyzujacych, zas 25%, ze pije
je, w tym 13% - nawet codziennie. Zjawisko spozywania energetykow na terenie
placowki oswiatowej zostato zaobserwowane rowniez przez grono pedagogiczne
Szkoty.

Pomimo obowigzkow okreslonych w przepisach o$wiatowych, w Szkole, w zasadzie,
nie podjeto dziatan wychowawczych i profilaktycznych, zmierzajacych do
eliminowania zagrozen zwigzanych z tym zjawiskiem.

Na terenie Szkoty sprzedawano takze produkty spozywcze, niespetniajgce wymogow
okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup
Srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom imitodziezy
w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spefniac Srodki
spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych
jednostkach®. Uczniowie Szkoty mogli naby¢ w sklepiku szkolnym i w automatach
takZe energetyki, ktore ze wzgledu na ich sktad oraz wymagania jakie muszg spetnia¢
$rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy,
okreslone w cyt. rozporzadzeniu, nie mogty by¢ sprzedawane w jednostkach systemu
oswiaty. Dopiero w trakcie kontroli NIK wycofano z nich niezdrowe artykuty
spozywcze.

Problematyka szkodliwo$ci spozywania napojow energetyzujgcych nie zostafa
uwzgledniona ani w corocznych diagnozach potrzeb rozwojowych uczniéow ani
w programie wychowawczo-profilaktycznym Szkoty.

Niezgodnie z przepisem art. 26 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo
o$wiatowe” w Szkole nie przeprowadzono diagnozy na rok szkolny 2022/2023 oraz
nie opracowano programow wychowawczo-profilaktycznych, bazujac na dokumencie
z 2017 r. Nowe programy nie zostaty sporzadzone, pomimo potrzeb zgtoszonych
w ankietach zaréwno przez uczniéw, jaki i rodzicdw, przez co obowigzujacy program
nie zawierat treSci i dziatan do wszystkich zdiagnozowanych w Szkole problemow
uczniow. Ponadto z naruszeniem cyt. przepisu w ankietach przedstawionych jako
diagnoza na rok szkolny 2020/2021 nie zwrécono uwagi na zagrozenia zwigzane
z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkdéw zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych.

4 Najwyzsza Izba Kontroli formutuje oceng ogoing jako ocene pozytywna, ocene negatywng albo ocene w formie opisowej.
W niniejszym wystapieniu zastosowano ocene opisowa.

5 Nap¢j energetyzujacy (ang. energy drink) to potocznie nap¢j energetyczny i energetyk, inny niz nap¢j izotoniczny —

pobudzajacy, przewaznie gazowany napdj bezalkoholowy, z reguly zawierajacy kofeing, taurynge i guarane.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Nap%C3%B3j_energetyzuj%C4%85cy. Zwany dalej: napojem energetyzujacym, napojem

energetycznym lub energetykiem.

6Dz. U. poz. 1154.

7Dz. U. 22021 r. poz. 1082 ze zm.
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lIl. Opis ustalonego stanu faktycznego kontrolowane;j
dziatalnosci

1. Dziatania podejmowane przez szkoly na rzecz ograniczenia
dostepnosci i spozywania napojow energetyzujacych przez
dzieci i mlodziez na terenie wojewddztwa podkarpackiego.

Wedtug Pana Witolda Deptucha, dyrektora Szkoty, pracownicy Szkoty zajmowali si¢
zagadnieniem spozywania napojéw energetyzujacych w zwigzku ze zgtoszeniami
rodzicow i wychowawcow, iz w automatach i sklepiku szkolnym sprzedawane byty
napoje energetyzujace. Posiadali 0golng wiedze w zakresie szkodliwosci spozywania
napojow energetycznych. W Szkole zauwazano pojedyncze przypadki spozywania
energetykdw przez dzieci i miodziez, gtownie na zajeciach pozalekcyjnych —
sportowych. Nie byto to zjawisko powszechne, a osoby sprzatajgce znajdowaty
w koszach na $mieci puste puszki po takich napojach.

(akta kontroli str. 6-7)

W opinii dyrektora, Szkota ma wiedze na temat szkodliwo$ci zjawiska z tych samych
zrodet co inne organy (samorzad, Ministerstwo Zdrowia, Sanepid itp.). Wiadomo
z mediow, Ze sg juz podejmowane proby dziatan ograniczajacych dostep do napojow
energetyzujacych stad zgtaszanie problemu przez Szkote nie byto potrzebne. Tym
bardziej, ze w Szkole nie stwierdzono Zadnego przypadku bezposredniego,
negatywnego wptywu napojéw energetyzujacych na dzieci.

(akta kontroli str. 9-14)

1.1 Na terenie Zespotu Szkdt nr 4 w Krosnie znajdowaty sie dwa sklepiki szkolne i trzy
automaty z zywnoscig i napojami, w ktdrych nie byto napojow energetyzujacychs.
W sklepikach szkolnych byty m.in. drozdzowki, batony, zelki, chipsy, popcorn, napoje,
cukierki, gumy do zucia, paluszki, soki, ciastka, musy owocowe, lizaki, woda
mineralna, kanapki, satatki, nalesniki, pierogi, zupy instant, owsianki. W automatach
umieszczono m.in. paluszki, batony, wode mineralna, napoje, soki, chipsy, rogale,
ciastka.

(akta kontroli str. 15-35; 142-144)

We wrzesniu w roku szkolnym 2022/2023 dyrektor zakazat ustnie sprzedazy
energetykow w automacie i w sklepiku szkolnym, znajdujacych sie na terenie Szkoty.
W wczes$niejszym roku szkolnym zakaz w formie ustnej zostat wprowadzony wobec
wiasciciela innego automatu. Zakazy te zostaly wprowadzone w zwigzku ze
zgtoszeniami rodzicow i wychowawcéw. Do momentu wprowadzenia zakazu napoje
energetyzujgce byly sprzedawane na terenie Szkoty. Dyrektor nie wprowadzat
formalnych zakazéw w ww. zakresie.

(akta kontroli str. 6-7)

Zgodnie z § 1 ust. 2 pkt. 1, 21 3 rozporzadzenia w sprawie grup Srodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oSwiaty
oraz wymagan, jakie muszgq spetniac Srodki spozywcze stosowane w ramach
Zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach w jednostkach systemu
o$wiaty moga by¢ sprzedawane dzieciom i mtodziezy grupy $rodkow spozywczych,
o ktérych mowa w ust. 1 pkt 2, 6-8 i pkt 20, pod warunkiem Ze nie zawierajg wiecej
niz:

- 15 g cukru w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia, a w przypadku produktow
mlecznych, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 7, nie wiecej niz 13,5 g cukru w 100 g/ml
produktu gotowego do spozycia;

8 W dniu 8 marca 2023 r., tj. w dniu przeprowadzania ogledzin.

4



- 10 g tluszczu w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia;

- 0,4 g sodu/1 g soli w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia, a w przypadku
pieczywa potcukierniczego i cukierniczego nie wiecej niz 0,45 g sodu/1,2 g soliw 100
g/ml produktu gotowego do spozycia.

W zwigzku z uzasadnionym prawdopodobienstwem nieprzestrzegania ww. zasad
sprzedazy zywno$ci, dziatajac na podstawie art. 12 pkt 3 ustawy o NIK, dyrektor
Delegatury NIK w Rzeszowie zlecit Panstwowemu Powiatowemu Inspektorowi
Sanitarnemu w Kro$nie® przeprowadzenie kontroli doraznej w Szkole w ww. zakresie.
Kontrola wykazata, ze w automatach i sklepiku szkolnym znajdowaty si¢ produkty
niespeiajace wymogow cyt. rozporzadzenia, 1. batony, rogale, ciastka.
Zobowigzano prowadzacego dziatalnos¢ do ich wycofania z obrotu z terenu Szkoty.
PPIS poinformowat, ze na podstawie art. 103 ust. 1 pkt 8 ustawy z dnia 25 sierpnia
2006 r. o bezpieczenstwie zywnoSci i Zywienia’0, skieruje do Panstwowego
Podkarpackiego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego w Rzeszowie wnioski
o ukaranie.

(akta kontroli str. 36-73)

Przepis art. 68 ust. 1 pkt 3 ustawy Prawo o$wiatowe zobowigzuje dyrektora szkoty do
sprawowania opieki nad uczniami oraz stwarzania warunkéw harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne.

Dyrektor wyjasnit, ze rutynowq kontrole prowadzi dyrektor Szkofty, zwtaszcza
w przypadku zgtaszania nieprawidtowoSci np. przez rodzicow. Kilka razy dyrektor
zobowigzat najemce sklepiku do wycofania artykutéw spozywczych, ktore nie powinny
by¢ sprzedawane dzieciom.

(akta kontroli str. 9-14)

1.2 Zgodnie z zatgcznikiem do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
11 sierpnia 2017 r. w sprawie wymagarn wobec Szkét i placowek'?, na szkoty
natozono, dostosowane do potrzeb uczniéw i Srodowiska, obowigzki podejmowania
dziatan wychowawczych i profilaktycznych — takze majace na celu eliminowanie
zagrozen oraz wzmacnianie pozadanych zachowan.

Na pytanie, czy Szkota realizowata obowigzki edukacji zdrowotnej oraz dziatan
wychowawczych i profilaktycznych, w tym majacych na celu eliminowanie zagrozen
oraz wzmacnianie pozadanych zachowan, ktére bylty dostosowane do potrzeb
uczniow i srodowiska ukierunkowane na spozywanie napojow energetyzujgcych,
dyrektor Szkoty wyjasnit, Zze takie dziafania byty podejmowane. Na korytarzu Szkoty
zZnajdowata sie tablica informacyjna z gazetkq szkolng na temat szkodliwo$ci napojow
energetyzujacych. Gazetka szkolna byfa eksponowana na korytarzu Szkoty w roku
szkolnym 2021/2022.

(akta kontroli str. 6-8)
Oprocz gazetki Szkota nie podejmowata innych dziatan wychowawczych

i profilaktycznych bezposrednio dotyczacych szkodliwosci napojow
energetyzujacych.

Dyrektor wyjasnit, ze Szkofa realizuje obowigzki edukacji zdrowotnej oraz dziatania
profilaktyczne i wychowawcze zgodnie z programem profilaktyczno-wychowawczym.
Prowadzone sq zajecia z zakresu edukacji zdrowotnej w ramach zajec lekcyjnych (na

9 Zwanemu dalej: PPIS.
10Dz. U.z2022r. poz. 2132 ze zm.
1T, Dz. U.z2020 . poz. 2198.



przyrodzie, wychowaniu fizycznym i biologii), organizuje sie spotkania podczas zaje¢
Z wychowawcaq na temat zasad zdrowego Zywienia. Szkota uczestniczy w programach
profilaktycznych w ramach edukacji zdrowotnej. Co roku organizowany jest Festyn
Rodzinny, na ktore zapraszane sg podmioty promujgce zdrowg ZzywnoSc,
organizowany jest tez co roku w czerwcu Festyn Zdrowia, gdzie promowane jest
zdrowe odzywianie. Niezaleznie od Szkoty edukacje prozdrowotng prowadzita tez
pielegniarka szkolna, ktéra raz w roku przeprowadza zajecia dotyczace prawidtowego
odzywiania sie. Nie prowadzi si¢ natomiast zaje¢ bezpoSrednio poswigeconych tylko
napojom energetyzujagcym (poza gazetkg) ze wzgledu na ogromng iloS¢ substancji
szkodliwych na rynku (konserwanty, stodziki, zageszczacze, barwniki, suplementy
diety itd.). Ograniczony czas na profilaktyke w Szkole nie pozwala traktowac tematu
jednostkowo, tj. omawiac tylko jeden produkt majacy dziatanie szkodliwe. Profilaktyka
ukierunkowana jest bardziej na wskazanie co jest zdrowe.

(akta kontroli str. 9-14)

Na pytanie, czy upowszechniano wérdd uczniéw i ich rodzicéw informacje na temat
szkodliwo$ci spozywania energetykow i mozliwo$ci uzaleznienia sie od nich, dyrektor
Szkoty wyjasnit, ze informacje dotyczace szkodliwoSci energetykow byty
przekazywane uczniom podczas zajecC lekcyjnych, spotkan z pielegniarky, zajec
wychowawczych w ramach edukacji prozdrowotnej na lekcjach wychowawczych
i wychowania fizycznego. Nie prowadzono natomiast odrebnej informacji dla rodzicow
(temat jest dostatecznie znany z mediow).
Dokumentacja kontroli nie potwierdza prowadzenia ww. dziatan odnoszacych sie
bezposrednio do energetykow.

(akta kontroli str. 9-14; 100-116)

1.3 Przepis art. 26 ust. 2 i 3 ustawy Prawo oSwiafowe nakazuje opracowanie
programu wychowawczo-profilaktycznego na podstawie wynikow corocznej diagnozy
w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow,
w tym czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, Srodkéw
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych. Diagnoze przeprowadza
dyrektor szkoty albo upowazniony przez niego pracownik szkoty.

W Szkole jako diagnozy w zakresie wystepujacych w Srodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych uczniéw przedstawiono :

- na rok szkolny 2019/2020 - wyniki ankiet przeprowadzonych wsrdd uczniéw, ktore
dotyczyty m.in. problematyki uzaleznien od alkoholu, narkotykdw, dopalaczy, lekéw,
papierosdéw i e-papieroséw, gier komputerowych, internetu, hazardu, zaburzen
odzywiania. Dokumenty te nie zawieraty daty ich opracowania, ani wskazania osob je
sporzadzajacych;

- na rok szkolny 2019/2020 — ewaluacje ankiety dla 28 rodzicow uczniow klas VII,
w ktorej odniesiono sie m.in. do poczucia bezpieczenistwa dzieci w Szkole i potrzeb
w zakresie profilaktyki i wychowania. W ewaluacji 18% ankietowanych wskazato, ze
zatozenia profilaktyczno-wychowawcze nie odpowiadajg problemom z jakimi
spotykajg sie ich dzieci w Szkole. Ewaluacja zostata przeprowadzona na poczatku
roku szkolnego 2019/2020 przez dwie osoby z kadry pedagogiczne;;

- na rok szkolny 2020/2021 — wyniki ankiet przeprowadzonych wsréd uczniow
odnoszace sie m.in. do ich samopoczucia, nauki zdalnej, obaw zwigzanych
z powrotem do Szkoly i oczekiwan z nim zwigzanych, mozliwo$ci skorzystania
zpomocy psychologa lub pedagoga. We wnioskach z nadzoru i oceny pracy
zapisano, ze nalezy podja¢ dziatania zmierzajace do ograniczenia skutkéw pandemi,
poprzez reintegracje klas, pomoc psychologiczno-pedagogiczng zgodnie ze



zdiagnozowanymi problemami zgtoszonymi przez uczniéw w ankiecie. Dokumenty te

nie zawieraty daty ich opracowania, ani wskazania 0séb je sporzadzajacych;

W ankietach nie ujeto zagrozen zwigzanych =z uzywaniem substancji

psychotropowych, Srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.
(akta kontroli str. 74-91)

W zakresie nieodniesienia sie¢ w ankietach do zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji - psychotropowych, $érodkéw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych, dyrektor wyjasnit, ze prowadzona diagnoza nie zawsze obejmuje
szczegotowo wszystkie elementy programu, przy planowaniu diagnozy uwzglednia
sie aktualne potrzeby ucznidw (ostatnie lata zwigzane z powrotem uczniéw do szkoty
po zdalnym nauczaniu i problemy natury psychologicznej z tym zwigzane).

(akta kontroli str.9-14)

- na rok szkolny 2021/2022 — wyniki ankiet dla uczniow i rodzicéw na temat m.in.
postaw obywatelskich i patriotycznych, zdrowego stylu Zycia, przeciwdziatania
agresji, zapobiegania zakazeniom i uzaleznieniom od papieroséw, e-papierosow,
narkotykow, alkoholu, dopalaczy i internetu. Szesciu ucznidw (6%) podato, ze nalezy
rozszerzy¢ tematyke zagadnien w programie wychowawczo-profilaktycznym
o kierunki ksztatcenia. Dokumenty te nie zawieraty daty ani ich opracowania, ani
wskazania 0s6b je sporzadzajacych.

(akta kontroli str. 92-99)

W kwestii niepodpisania ww. wynikow ankiet przedstawionych jako diagnozy
I niewskazania dat ich opracowania, dyrektor wyjasnit, ze ankiety sq ujete w planach
pracy zespotow przedmiotowych (w tym przypadku zespotu pedagogéw, Swietlicy
i biblioteki) na dany rok szkolny i sq jedynie ,suchym narzedziem”, jednym z wielu
dokumentow, ktore sq wytworzone w trakcie roku szkolnego. Na podstawie tych
dokumentow sporzadza sie sprawozdanie z pracy danego zespotu na koniec roku
Szkolnego, ktére sq podpisane, przedstawiane na zebraniu Rady Pedagogicznej
i odnotowane w protokole z zebrania Rady Pedagogicznej. W sprawozdaniu
przedstawiane sg jedynie wnioski bez dotaczania ankiet (te przechowywane sq wraz
z planem pracy na dany rok szkolny).

(akta kontroli str.9-14)

Na rok szkolny 2022/2023 nie przygotowano diagnozy w zakresie wystepujgcych
w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym czynnikow chronigcych
i czynnikdw ryzyka.

Dyrektor wyjasnit, ze diagnoza na rok szkolny 2022/2023 dotyczyfa przede wszystkim
relacji uczniow z rowiesnikami i nauczycielami po okresie nauki zdalnej. Byt to cel
priorytetowy, stad edukacja prozdrowotna nie byfa poddana diagnozie.

(akta kontroli str.9-14)

W ankietach przedstawionych jako diagnozy nie zwrécono uwagi na zagrozenia
zwigzane z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych.

(akta kontroli str. 74-99)

Dyrektor wyjasnit, ze w diagnozie nie uwzgledniono energetykow podobnie jak
Szeregu innych substancji, poniewaz nie Sq to substancje zakazane. Diagnozie
podlegajgq substancje niedozwolone (alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy, e-
papierosy), wymienione w programie wychowawczo-profilaktycznym.

(akta kontroli str. 9-14)



1.4 Przepis art. 26 ust. 1 ustawy Prawo oSwiatowe stanowi, ze szkoty realizujg
program wychowawczo-profilaktyczny obejmujacy: tresci i dziatania o charakterze
wychowawczym skierowane do uczniow oraz tresci i dziatania o charakterze
profilaktycznym skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicéw. Zgodnie z art. 84
ust. 2 pkt 1 cyt. ustawy do kompetencji rady rodzicdw, z zastrzezeniem ust. 3 i4,
nalezy uchwalanie w porozumieniu z radg pedagogiczng programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty lub placéwki, o ktorym mowa w art. 26.

W Szkole opracowano program wychowawczo-profilaktyczny w 2017 r. Pomimo
wnioskow o uwzglednienie wszystkich potrzeb rozwojowych uczniéw, wskazujacych
na koniecznos¢ jego modyfikacji, wynikajacych z przeprowadzonych ankiet,
w kolejnych latach nie przygotowano nowych programéw, bazujac na tym, ktory zostat
opracowany w 2017 r.

Dyrektor wyjasnit, ze program wychowawczo-profilaktyczny nie byt modyfikowany od
2017 r., poniewaz diagnoza nie wymagata takich zmian, ani Rada Rodzicow, ani Rada
Pedagogiczna nie zgfaszafa konieczno$ci zmian. Konstrukcja programu ujmuje
wszystkie konieczne aspekty pracy wychowawczej i profilaktycznej, jedynie ,nacisk”
na realizacje poszczegdlnych zadan ulegat zmianie np. w 2021 r. badano skutki
nauczania zdalnego, w 2022 r. pofozono nacisk na problem tolerancji (przyjeto do
Szkoty dzieci z Ukrainy). Szkofa co roku wspofpracuje tez z Urzedem Miasta, Miejskgq
Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng i innymi podmiotami (np. Policja, Sanepid)
w zakresie realizacji zadan profilaktycznych. Program wychowawczo-profilaktyczny
zostat uchwalony w porozumieniu z Radg Rodzicow, uchwaty Rady Rodzicow
z 2017 r. znajdujg sie w dokumentacji Rady Rodzicow.

Dyrektor nie przedtozyt dowodéw potwierdzajacych uzgodnienie programu z Radg
Rodzicow.

(akta kontroli str. 9-14; 74-116)

W programie wychowawczo-profilaktycznym okreslono m.in. gtéwne obszary i cele
dziatan wychowawczo-profilaktycznych, szczegdtowe zadania, sposoby i formy ich
realizaciji oraz efekty dziatan, nie wskazujac 0sob odpowiedzialnych.

(akta kontroli str. 100-116)

Dyrektor wyjasnit, ze osoby odpowiedzialne za realizacje zadan wychowawczo-
profilaktycznych wskazuje sie w planie pracy szkoty na dany rok szkolny (plany
wychowawcdw, plany zespoftdw zadaniowych) oraz w planie nadzoru
pedagogicznego na dany rok szkolny) z uwzglednieniem priorytetow okreslanych
przez Podkarpackiego Kuratora O$wiaty.

(akta kontroli str. 9-14)

W programie wychowawczo-profilaktycznym nie ujeto tematyki spozywania napojow
energetyzujacych.

(akta kontroli str. 100-116)

Dyrektor wyjasnit, ze w programie profilaktyczno-wychowawczym z 2017 r. nie ujeto
tematyki spozywania energetykow podobnie jak wielu innych szkodliwych substancji,
ktore sq dozwolone ze wzgledu na ich duzg ilo$¢. Program wskazuje do realizacji
zasady zdrowego odZywiania, gdzie omawia sig¢ substancje szkodliwe (energetyki,
barwniki, zageszczacze, stodziki itp.), reasumujgc pomimo braku stowa energetyki
w programie tematyka ta jest omawiana na zajeciach z dziecmi.

(akta kontroli str. 9-14)



1.5 Sposrod 157 ucznidow Szkoty, ktdrzy wypetnili ankiety opracowane przez NIK na
potrzeby niniejszej kontroli:
- 40 (1. 25%) wskazato, Ze pije napoje energetyzujace;
- pieciu (13%) kupowato napoje energetyzujace w sklepiku szkolnym, dwdch (5%) —
w automacie w Szkole, jeden (3%) miat napoje z automatu poza Szkotg, 29 (73%) —
ze sklepu w poblizu Szkoty, czterech (10%) — z domu, 14 (35%) — z innych miejsc;
- 92 (59%) stwierdzito, ze w ich Szkole/Srodowisku pije sie¢ duzo energetykdw;
- pieciu (13%) wskazato, ze pije napoje energetyzujace codziennie, 11 (28%) — kilka
raz w tygodniu, 18 (45%) — sporadycznie, szesciu (15%) — kilka razy w miesigcu;
- 24 uczniéw (60%) stwierdzito, ze zdarzato si¢ im wypiC wigcej niz jeden napdj
dziennie, 10 (dwa napoje), siedmiu (trzy napoje), dwdch (cztery napoje), jeden (jeden
nap6j), jeden (sze$¢ napoi), jeden (pie¢ napoi), jeden (siedem napoi), jeden (osiem
napoi);
- 24 uczniow (60%) pito energetyki ze wzgledu na smak, 13 (33%) — w celu
pobudzenia do nauki, o$miu (20%) — dla towarzystwa, siedmiu (18%) — z powodu
adrenaliny, siedmiu (18%) — z przyzwyczajenia, szesciu (15%) — z innych przyczyn;
- trzech (8%) uczniow wskazato na niepokojace objawy po wypiciu napojow
energetyzujacych w postaci: niepokoju (trzech), przy$pieszonego oddechu (dwach),
zaburzen snu (dwoch), kotatania serca (dwoch), agresywnego zachowania (jeden),
bélu w klatce piersiowej (jeden), zawrotdéw i bolu gtowy (jeden), bélu brzucha (jeden);
- 147 uczniow (94%) byto Swiadomych, Zze napoje energetyzujgce szkodzg zdrowiu
I mogq prowadzi¢ do uzaleznienia;
- w przypadku 89 ucznidéw (61%) $wiadomos¢ w ww. zakresie pochodzita z mediow,
72 (49%) - od rodziny, 41 (28%) — ze Szkoty, 38 (26%) — z informacji na produkcie,
- 56 uczniéw (36%) podato, ze Szkole lub w $rodowisku, w ktorym spedzajg wolny
czas byta mowa o szkodliwo$ci napojow energetyzujacych, 37 (24%) — udzielito
odpowiedzi negatywnej, 64 (41%) — ze nie wie;
- czterech uczniow (7%) wskazato, ze wiedze w tym zakresie przekazywano im
podczas rozmow z wychowawcami i w formie prezentacii.
Aby ograniczyé spozywanie przez mtodych ludzi napojéw energetyzujacych
uczniowie podali, aby zakaza¢ ich sprzedazy: w sklepach; niepetnoletnim, w tym
w szkotach; zakaza¢ produkcji napojow; mowi¢ o ich szkodliwosci; prowadzi¢
kampanie antyreklamowg przez znane osoby; zmieni¢ system nauczania na mnie;
obcigzajacy; podnies¢ ceny.

(akta kontroli str. 117-132)

Sposrod 43 rodzicdw ucznidw Szkoty, ktérzy wypetnili ankiety opracowane przez NIK
na potrzeby niniejszej kontroli:

- dwach (tj. 5%) wskazato, Ze ich dzieci pija napoje energetyzujace;

- jeden (50%) wskazat, Ze jego dziecko pije napoje energetyzujgce sporadycznie,
jeden (50%) — kilka razy w miesiacu;

- jeden z rodzicow (50%) stwierdzit, Ze jego dziecku nie zdarzyto sie wypi¢ wigcej niz
jeden napdj dziennie, jeden (50%) — nie miat wiedzy w tym zakresie;

- dwoch uczniow (100%) pito energetyki — dla towarzystwa, jeden (50%) — ze wzgledu
na smak;

- zaden z rodzicow nie wskazat, aby ich dzieci miaty niepokojace objawy po wypiciu
napojow energetyzujacych;

- 41 (95%) rodzicow byto Swiadomych, ze napoje energetyzujace szkodzg zdrowiu
I mogq prowadzi¢ do uzaleznienia;

- w przypadku 31 rodzicdw (76%) Swiadomo$¢ w ww. zakresie pochodzita z mediow,
19 (46%) — ze Srodowiska, 14 (34%) — z oznakowania produktow, szesciu (15%) — ze
Szkoty, szesciu (15%) — od rodziny, trzech (7%) — z innych zrodet (internetu, wiedzy
ogobInej, wiasnego do$wiadczenia);



Stwierdzone
nieprawidtowosci

Whioski

- czterech rodzicow (9%) sygnalizowato w Szkole problem szkodliwosci spozywania
energetykdw przez mtodych ludzi, dwdch (50%) podczas wywiadowek, dwdch (50%)
— W inny sposob;
- W zwigzku z ww. zgtoszeniami w jednym przypadku (25%) reakcja Szkoty byta
pozytywna;
- zaden z rodzicow nie informowat o problemie innych podmiotow niz Szkota.
Aby ograniczy¢ spozywanie przez mtodych ludzi napojéw energetyzujacych rodzice
wskazali m.in. na konieczno$¢: wprowadzenia catkowitego zakazu ich sprzedazy;
zakazu sprzedazy napojow nieletnim, w tym na terenie Szkoty; edukowania rodzicow
i uSwiadamiania na temat szkodliwo$ci energetykéw w formie filméw, rozméw,
prezentacji, pogadanek; zakazu reklamy tych produktow; wigczenia do kampanii
informacyjnych lekarzy.

(akta kontroli str. 133-141)

W dziatalnoSci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie stwierdzono
nastepujace nieprawidtowosci:

1. Nieuwzglednienie w dziataniach wychowawczych i profilaktycznych — niezgodnie
z obowigzkiem okresSlonym w zatgczniku do rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej w sprawie wymagan wobec szkot i placowek - stwierdzonych
w Srodowisku  szkolnym  probleméw  dotyczacych  spozywania  napojow
energetyzujacych.

2. Niezapewnienie sprzedazy na terenie Szkoty, w sklepikach i w automatach,
produktow zywnoSciowych spetniajacych wymogi § 1 ust. 2 pkt. 1, 2 i 3
rozporzadzenia w sprawie grup Srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie musza
spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci
i mtodziezy w tych jednostkach.

3. Nieujecie w corocznych diagnozach potrzeb rozwojowych uczniéw oraz programie
wychowawczo-profilaktycznym ~ Szkoty ~ problematyki  spozywania  napojéw
energetyzujacych.

4. Nieuzwglednienie w diagnozie potrzeb rozwojowych uczniéw na rok szkolny
2020/2021, niezgodnie z przepisem art. 26 ust. 2 ustawy Prawo oSwiatowe,
czynnikbw chronigcych iczynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkéw
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

5. Niesporzadzenie diagnozy potrzeb rozwojowych ucznidbw na rok szkolny
2022/2023, niezgodnie z przepisem art. 26 ust. 2 ustawy Prawo oSwiatowe.

6. Niesporzadzenie programéw wychowawczo-profilaktycznych w catym okresie
objetym kontrolg, niezgodnie z przepisem art. 26 ust. 1i 2 ustawy Prawo o$wiatowe,
odpowiadajacych zdiagnozowanym potrzebom uczniow.

IV. Wnioski

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowo$ciami, Najwyzsza Izba Kontroli, na
podstawie art. 53 ust. 1 pkt 5 ustawy o NIK, wnosi o:

1. Podejmowanie kompleksowych dziatari wychowawczych i profilaktycznych
dotyczacych problematyki spozywania napojow energetyzujgcych przez
uczniow Szkoty.

2. Zapewnienie, aby na terenie Szkoty sprzedawano produkty spetniajace
warunki okreslone w rozporzadzeniu w sprawie grup $rodkow spozywczych
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Prawo zgtoszenia
zastrzezen

Obowigzek
poinformowania

NIK o sposobie
wykonania wnioskow

przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu
oSwiaty oraz wymagan, jakie muszq spetniac Srodki spozywcze stosowane
w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach.

3. Uwzglednianie problematyki spozywania napojow energetyzujacych
w diagnozach potrzeb rozwojowych ucznidbw oraz w programach
wychowawczo-profilaktycznych odpowiadajacych biezacej sytuacji w Szkole.

4. Uwzglednianie w diagnozach potrzeb rozwojowych uczniow czynnikdw
chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegoinym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych
oraz nowych substancji psychoaktywnych, stosownie do przepisu art. 26
ust. 2 ustawy Prawo oSwiatowe.

5. Sporzadzanie corocznych diagnoz potrzeb rozwojowych uczniow zgodnie
z przepisem art. 26 ust. 2 ustawy Prawo oSwiatowe.

6. Sporzadzenie corocznych programéw  wychowawczo-profilaktycznych
zgodnie zprzepisem art. 26 ust. 1 i 2 ustawy Prawo oswiatowe,
uwzgledniajgcych tresci i dziatania odnoszace sie do wszystkich
zdiagnozowanych w Szkole problemow ucznidw.

V. Pozostate informacje i pouczenia

Wystapienie pokontrolne zostato sporzadzone w dwoch egzemplarzach; jeden dla
kierownika jednostki kontrolowanej, drugi do akt kontroli.

Zgodnie z art. 54 ustawy o NIK kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje
prawo zgloszenia na piSmie umotywowanych zastrzezen do wystgpienia
pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza sie
do dyrektora Delegatury NIK w Rzeszowie. Prawo zgtaszania zastrzezen, zgodnie
zart. 61b ust. 2 ustawy o NIK, nie przystuguje do wystgpienia pokontrolnego
zmienionego zgodnie z trescig uchwaty w sprawie zastrzezen.

Zgodnie z art. 62 ustawy o NIK nalezy poinformowaC Najwyzszg Izbe Kontroli,
w terminie 21 dni od otrzymania wystapienia pokontrolnego, o sposobie wykonania
wnioskow pokontrolnych oraz o podjetych dziataniach lub przyczynach niepodjecia
tych dziatan.

W przypadku wniesienia zastrzezen do wystapienia pokontrolnego, termin
przedstawienia informacji liczy sie od dnia otrzymania uchwaty o oddaleniu
zastrzezen w cato$ci lub zmienionego wystapienia pokontrolnego.



Rzeszéw, 31 maja 2023 r.

Kontroler
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-

Kontroler
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-

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Rzeszowie
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Wiestaw Motyka

H



