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|. Dane identyfikacyjne

| Liceum Ogolnoksztatcace z Oddziatami Dwujezycznymi im. M. Kopernika
w Kroénie', ul. ks. Piotra Skargi 2, 38-400 Krosno.

Dyrektorem | Liceum Ogolnoksztatcacego z Oddziatami Dwujezycznymi im.
M. Kopernika w Kro$nie od dnia 1 wrze$nia 2007 r. jest Pan Ryszard Jézefczyk?.

1. Dziatania podejmowane przez szkoty na rzecz ograniczenia dostepnosci
| spozywania napojow energetyzujacych przez dzieci i mtodziez na terenie
wojewddztwa podkarpackiego.

Lata 2020-2023 (do dnia zakoriczenia czynnosci kontrolnych) z wykorzystaniem
dowodow sporzadzonych przed tym okresem, jezeli miaty wptyw na dziatalno$¢
jednostki w zakresie objetym kontrolg.

Art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontroli.

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Rzeszowie

Matgorzata Milanowska — gtowny specjalista kontroli pafistwowej, upowaznienie do
kontroli nr LRZ/64/2023 z dnia 23 lutego 2023 .
Robert Szwagiel — doradca techniczny, upowaznienie do kontroli nr LRZ/63/2023
z dnia 23 lutego 2023 r.

(akta kontroli str. 2-3; 30-34)

1 Zwane dalej: Szkota lub Liceum.
2 Zwany dalej: dyrektorem.
3Dz. U. 22022 r. poz. 623, zwanej dalej: ustawg o NIK.
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Il. Ocena ogdlna* kontrolowanej dziatalnosci

Deklarowana w Liceum wiedza na temat szkodliwo$ci napojow energetyzujgcych?,
a takze zaobserwowane réwniez przez grono pedagogiczne zjawisko spozywania ich
wsrod ucznidow Szkoty, nie przetozyly sie na realne dziatania w celu ograniczenia ich
dostepnosci i konsumpcji. Fakt, ze nie byt to jedynie marginalny problem
w $rodowisku i dotyczyt takze ucznibw Szkoly potwierdzity wyniki ankiet
przeprowadzonych przez NIK, gdzie 61% poinformowato, Ze w ich Szkole/Srodowisku
pije sie duzo napojow energetyzujacych, zas 41%, ze pije je, w tym 7% - nawet
codziennie.

Pomimo obowigzkdw okreslonych w przepisach o$wiatowych, w Szkole nie podjeto
zadnych dziatah wychowawczych i profilaktycznych, zmierzajacych do eliminowania
zagrozen zwigzanych bezposrednio z tym zjawiskiem.

Uczniowie Liceum mogli naby¢ w sklepiku szkolnym energetyki, ktére ze wzgledu na
ich sktad oraz wymagania jakie muszg spetniaC Srodki spozywcze stosowane
w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy, okreslone w rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w Sprawie grup Srodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mfodziezy w jednostkach systemu o$wiaty
oraz wymagan, jakie muszgq spetniac Srodki spozywcze stosowane w ramach
Zywienia zbiorowego dzieci i miodziezy w tych jednostkachS, nie moglty by¢
sprzedawane w jednostkach systemu oswiaty. Na terenie Szkoty sprzedawano takze
inne produkty spozywcze, niespetniajace wymogdw okre$lonych w cyt.
rozporzadzeniu, ktére dopiero w trakcie kontroli NIK wycofano ze sklepiku szkolnego.
Problematyka szkodliwoSci spozywania napojow energetyzujgcych nie zostafa
uwzgledniona ani w corocznych diagnozach potrzeb rozwojowych uczniéw ani
w opracowanych na ich podstawie programach wychowawczo-profilaktycznych
Szkoty.

Niezgodnie z przepisem art. 26 ust. 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo
oSwiatowe’ diagnozy na lata szkolne 2021/2022 oraz 2022/2023 nie odnosity sie do
czynnikdw chronigcych i ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych.

lIl. Opis ustalonego stanu faktycznego kontrolowane;j
dziatalnosci

4 Najwyzsza Izba Kontroli formutuje oceng ogoing jako ocene pozytywna, ocene negatywng albo ocene w formie opisowe;.
W niniejszym wystapieniu zastosowano ocene opisowa.

5 Nap¢j energetyzujacy (ang. energy drink) to potocznie nap¢j energetyczny i energetyk, inny niz nap¢j izotoniczny —

pobudzajacy, przewaznie gazowany napdj bezalkoholowy, z reguly zawierajacy kofeing, taurynge i guarane.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Nap%C3%B3j_energetyzuj%C4%85cy. Zwany dalej: napojem energetyzujacym, napojem

energetycznym lub energetykiem.

6Dz. U. poz. 1154.

7Dz. U. 22021 r. poz. 1082 ze zm.




Opis stanu
faktycznego

1. Dziatania podejmowane przez szkoly na rzecz ograniczenia
dostepnosci i spozywania napojow energetyzujacych przez
dzieci i mtodziez na terenie wojewddztwa podkarpackiego.

Wedtug Pana Ryszarda Jozefczyka, dyrektora Szkoty, problem spozywania napojow
energetyzujacych byt diagnozowany przy okazji innych probleméw dotyczacych
miodziezy, caly czas jest analizowany w Zespole wychowawczym, najczescie]
podczas konferencji klasyfikacyjnej. Potwierdzeniem tych analiz sg sprawozdania
pedagoga i psychologa Szkoty.

(akta kontroli str. 4-5)

Zapisy w sprawozdaniach pedagoga i psychologa Szkoty nie potwierdzaty analiz
dotyczacych bezposrednio problemu spozywania przez mtodziez energetykow.
(akta kontroli str. 6-29)

Zdaniem dyrektora pracownicy Szkoty mieli o0gdolng wiedze jaka jest
w Spofeczenstwie, na temat szkodliwosci spozywania napojow energetyzujgcych.
W Szkole picie przez mtodziez stanowito incydentalne przypadki, nie byto zjawiskiem
powszechnym. Panie sprzatajace wyrzucaty pojedyncze sztuki pustych puszek po
napojach energetyzujacych.

(akta kontroli str. 4-5)

Na pytanie, czy Szkota majac wiedze na temat szkodliwo$ci spozywania napojow
energetyzujacych wystgpita do innych organéw z wnioskami o podjecie dziatan
ograniczajacych dostepno$¢ i ich spozywanie, albo czy z wiasnej inicjatywy podjeta
dziatania w tym zakresie, dyrektor wyjasnit, ze Szkofa realizuje swoje zadania w tym
zakresie, ale gotowa jest wspierac inicjatywy organow powofanych do kontroli
i dystrybucji sSrodkow spozywczych na rynku konsumenckim.

(akta kontroli str. 35-40)

1.1 Na terenie Szkoty znajdowat sie sklepik szkolny®, w ktdrym mozna byto zakupi¢
napoje energetyzujgce. W sklepiku znajdowalty sie takze reklamy, w postaci stojakow
na napoje, firmy je produkujgcej. Ponadto byty tam m.in.: chipsy, batony, woda
mineralna, napoje gazowane, soki, kanapki, lizaki, cukierki, ciastka, czekolady, zelki,
paluszki, suchary, gumy do zucia, rogale, satatki, dania gorace (np. zapiekanki,
tortille, frytki, hot-dogi, nalesniki, pierogi).

(akta kontroli str. 41-58; 215-217)

Na pytania, czy w Szkole wprowadzono zakaz sprzedazy napojow energetyzujgcych
i czy w sklepiku szkolnym sg one sprzedawane, dyrektor wyjasnit, ze nie wprowadzat
pisemnego zakazu, gdyz nie ma tu zrodet ich dystrybuowania. Wiascicielka sklepiku
zostata ustnie poinformowana o tym, Ze nie powinna takich napojow sprzedawac. Byto
to w pazdzierniku 2022 r. Jak bywat w sklepiku, to patrzyt jaki asortyment byt w sklepie
i nie byto tam takich produktow. Sklepik szkolny zostat otwarty na usilng prosbe rady
rodzicow i samorzgdu uczniowskiego. Miato to zapobiec wychodzeniu uczniow poza
teren Szkoty i zapewnic im bezpieczenstwo.

(akta kontroli str. 4-5)

Zgodnie z § 1 ust. 2 pkt. 1, 21 3 rozporzadzenia w sprawie grup Srodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oSwiaty
oraz wymagan, jakie muszgq spetiac Srodki spozywcze stosowane w ramach
Zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach w jednostkach systemu
o$wiaty moga by¢ sprzedawane dzieciom i mtodziezy grupy $rodkow spozywczych,

8 W dniu 7 marca 2023 r., tj. w dniu przeprowadzenia ogledzin budynku Szkoty.
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o ktérych mowa w ust. 1 pkt 2, 6-8 i pkt 20, pod warunkiem Ze nie zawierajg wiecej
niz:

- 15 g cukru w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia, a w przypadku produktow
mlecznych, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 7, nie wigcej niz 13,5 g cukru w 100 g/ml
produktu gotowego do spozycia;

- 10 g tluszczu w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia;

- 0,4 g sodu/1 g soli w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia, a w przypadku
pieczywa potcukierniczego i cukierniczego nie wiecej niz 0,45 g sodu/1,2 g soliw 100
g/ml produktu gotowego do spozycia.

W zwigzku z uzasadnionym prawdopodobienstwem nieprzestrzegania ww. zasad
sprzedazy zywno$ci, dziatajac na podstawie art. 12 pkt 3 ustawy o NIK, dyrektor
Delegatury NIK w Rzeszowie zlecit Panstwowemu Powiatowemu Inspektorowi
Sanitarnemu w Krosnie® przeprowadzenie kontroli doraznej w Szkole w ww. zakresie.
Kontrola wykazata, ze w sklepiku szkolnym znajdowaty sie produkty niespetniajgce
wymogow cyt. rozporzadzenia, tj. batony. Zobowigzano prowadzacego dziatalno$¢ do
ich wycofania z obrotu z terenu Szkoty. PPIS poinformowat, ze na podstawie art. 103
ust. 1 pkt 8 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. 0 bezpieczenstwie zywnosci i Zywienia'®,
skieruje do Panstwowego Podkarpackiego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego
w Rzeszowie wnioski o ukaranie.

(akta kontroli str. 59-60; 218-224)

Przepis art. 68 ust. 1 pkt 3 ustawy Prawo o$wiatowe zobowigzuje dyrektora szkoty do
sprawowania opieki nad uczniami oraz stwarzania warunkéw harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne.

W sprawie dokonywania kontroli asortymentu znajdujacego sie w sklepiku szkolnym
przez pracownikdw Liceum, dyrektor wyjasnit, ze szkolny sklepik zorganizowano na
prosbe rady rodzicow. W rozmowach pojawiat sie obowigzek serwowania zdrowej
zywnosci. W pazdzierniku 2022 r. szkolny barek rozpoczat dziatalno$¢. Z polecenia
dyrektora kierownik gospodarczy w Liceum przypomniata 0 koniecznosci
przestrzegania rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. Fakt
Sprzedazy pojedynczych sztuk napojow energetyzujacych przedsiebiorca ttumaczyt
zamieszaniem zwigzanym z otwarciem punktu gastronomicznego w Szkole. Jezeli
chodzi o dziafania prozdrowotne, to wsrod wielu inicjatyw jedng z nich byto
zainstalowanie ,zrodetka” wody pitnej.

(akta kontroli str. 35-40)

1.2 Zgodnie z zatgcznikiem do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
11 sierpnia 2017 r. w sprawie wymagarn wobec Szkét i placowek'’, na szkoty
natozono, dostosowane do potrzeb uczniéw i $rodowiska, obowigzki podejmowania
dziatan wychowawczych i profilaktycznych — takze majace na celu eliminowanie
zagrozen oraz wzmacnianie pozadanych zachowan.

W zakresie podejmowania dziatari wychowawczych i profilaktycznych dotyczacych
spozywania napojow energetyzujacych, dyrektor wyjasnit, Zze takie dziafania byty
podejmowane. Wynika to z programéw profilaktyczno-wychowawczych, mfodziez
uczulana jest na temat szkodliwo$ci spozywania napojow energetyzujgcych.

Szkofa prowadzi edukacje zdrowotng i dziatania wychowawczo-profilaktyczne
zgodnie z obowigzujgcym prawem o$wiatowym i w oparciu 0 wymagane dokumenty

9 Zwanemu dalej: PPIS.
10Dz. U.z2022r. poz. 2132 ze zm.
1T, Dz. U.z2020 . poz. 2198.



i przyjete formy realizacji. Zadania wychowawczo-profilaktyczne, w tym edukacja
zdrowotna, zostaty okreSlone w podstawie programowej ksztafcenia ogolnego oraz
w podstawach programowych poszczegolnych zaje¢ edukacyjnych. Powyzsza
problematyka zawarta jest w programach takich przedmiotow jak biologia, lekcje
wychowania fizycznego.
Istotng sferq edukacji zdrowotnej jest catoSciowa dziatalno$¢ wychowawcow
poszczegolnych klas. Lekcje wychowawcze, aktywno$¢ pozaszkolna, organizowane
wycieczki, wyjScia, klasowe imprezy, pogadanki to okazje do promowania tresci
zwigzanych ze zdrowym stylem zycia bez siegania po Srodki psychoaktywne.
Szczegolng role w tym zakresie odgrywajqg osoby wspomagania dydaktyki,
fj. pedagog szkolny i dwie panie psycholozki. Ich zadania wynikajg z przepisow
zwigzanych z udzielaniem pomocy pedagogiczno-psychologicznej. Sq to dziafania
interwencyjne w postaci kryzysowego wsparcia, ale takze szerokiego spektrum
dziafah edukacyjnych o charakterze profilaktycznym. Panie prowadzg tematyczne
lekcje wychowawcze, realizujg programy rekomendowane przez organy oSwiatowe
i instytucje wspomagajace. Sci$le wspofpracuja z Poradnia Pedagogiczno-
Psychologiczng w Kro$nie.
Szkofa realizuje przyjmowany kazdorazowo program wychowawczo-profilaktyczny,
w ktorym istotnym punktem jest promocja zdrowia i zapobieganie zagrozeniom
zZwigzanym z niezdrowym Stylem Zycia. Jest tam mowa o poszerzaniu wiedzy
rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidtowoSci rozwoju
i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mfodziezy, rozpoznawaniu wczesnych
objawow uzywania Srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, Srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze diet i lekow w celach
innych niz medyczne oraz postepowaniu w tego typu przypadkach. Powyzsze tresci
realizowane sq w ramach planow pracy wychowawczej danych klas.

(akta kontroli str. 4-5; 35-40)

Tre$¢ programow  wychowawczo-profilaktycznych  Liceum, planéw  pracy
wychowawczej poszczegblnych klas, zapisow w dzienniku elektronicznym
i sprawozdan z pracy pedagoga szkolnego i psychologa nie potwierdzaty realizacji
dziatan wychowawczych i profilaktycznych bezpo$rednio dotyczacych zjawiska

spozywania napojow energetyzujacych przez mtodych ludzi.
(akta kontroli str. 6-29; 61-79; 83-111; 119-120; 128-141; 153-178; 181-188; 199-
214)

Odnosnie upowszechniania wsrdd uczniéw i ich rodzicow informacji o szkodliwosci
spozywania energetykéw i mozliwosci uzaleznienia si¢ od nich, dyrektor Szkoty
wyjasnit, ze pedagogizacje rodzicow rozpoczyna sie na pierwszym spotkaniu po
zamknieciu rekrutacji. Zostaje przedstawiony szkolny statut, wymagania edukacyjne
oraz gtowne zatoZenia programu wychowawczo-profilaktycznego. Zadaniem rad
klasowych rodzicow jest uzgodnic i zaakceptowac klasowe plany wychowawcze. Na
koniec spotkania rodzice biorg udziat w edukacyjnym spektaklu pt. Sekret. Uczniowie
odgrywajg scenki z zycia Szkoty ze wskazaniem na zachowania ryzykowne.
Przedstawienie ma charakter interaktywny ze spontanicznym udziatem rodzicow.
Stuzy to podniesieniu Swiadomosci rodzicow i uwrazliwiania na czynniki stresogenne,
jak rowniez zagrozenia w kompensacji emocjonalnego pobudzenia.

(akta kontroli str. 35-40)

1.3 Przepis art. 26 ust. 2 i 3 ustawy Prawo o$wiafowe nakazuje opracowanie
programu wychowawczo-profilaktycznego na podstawie wynikow corocznej diagnozy
w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow,
w tym czynnikdw chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdinym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, Srodkow



zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych. Diagnoze przeprowadza
dyrektor szkoty albo upowazniony przez niego pracownik szkoty.

W Szkole sporzadzono:

-w 2019 r. ankiety skierowane do ucznidw, w ktorych zajeto sie m.in. uzaleznieniami
od urzadzen elektronicznych, cyberprzemocy, zdrowiem i kondycjq fizyczna, agresjq
i przemocg w Szkole;

- ankiety dla rodzicdw, uczniéw i wychowawcow w ramach przeprowadzonej ewaluaci
programu wychowawczo-profilaktycznego w roku szkolnym 2019/2020, ktére odnosity
sie m.in. do promowania zdrowego stylu zycia oraz podejmowania dziatan
zapobiegajacych zagrozeniom i uzaleznieniom;

- ankiety dla rodzicow, uczniéw, wychowawcdw i nauczycieli w ramach
przeprowadzonej ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego w  roku
szkolnym 2020/2021, ktére odnosity sie gtownie do relacji miedzy uczniami podczas
nauki zdalnej. Dokumenty te nie odnosity sie do zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji - psychotropowych, $rodkéw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych;

- ankiety dla rodzicéw, ucznidéw i nauczycieli w ramach przeprowadzonej ewaluacji
programu wychowawczo-profilaktycznego w roku szkolnym 2021/2022, ktorych
tematem byta proba odpowiedzi, czy Szkota uczy wrazliwosci i odnoszenia sie
z szacunkiem do innych oraz jakie dziatania nalezatoby podja¢, aby budowac
srodowisko oparte na szacunku i zaangazowaniu spotecznym. Dokumenty te nie
odnosity sie do zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

Wyniki ankiet i ewaluacje programow podpisata przewodniczaca Zespotu ds.
ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego, powotanego przez dyrektora
Liceum. W Zadnym z nich nie odniesiono si¢ do problematyki spozywania przez
uczniow napojow energetyzujacych.

(akta kontroli str. 111-120; 124-127; 142-152; 189-197)

Dyrektor wyjasnit, ze wskazane lata funkcjonowania Szkoly naznaczone byty pigtnem
izolacji i nauki zdalnej. Te ograniczenia i stosowane Srodki nadzwyczajne ujawnity
duzo wazniejsze problemy mitodziezy (depresje, pogftebiajgca sie samotnosc,
eskalacja konfliktow rodzinnych, samookaleczenia, mysli samobdjcze, obnizony
nastroj, zniechecenie do nauki). Szkofa musiata stawi¢ czofa tym problemom, stad
Spozywanie napojow energetyzujgcych musiato znalez¢ swoje miejsce w hierarchii
nawarstwiajgcych sie problemow.

(akta kontroli str. 35-40)

1.4 Przepis art. 26 ust. 1 ustawy Prawo oSwiatowe stanowi, ze szkoty realizujg
program wychowawczo-profilaktyczny obejmujacy: tresci i dziatania o charakterze
wychowawczym skierowane do ucznibw oraz tresci i dziatania o charakterze
profilaktycznym skierowane do uczniow, nauczycieli i rodzicéw. Zgodnie z art. 84
ust. 2 pkt 1 cyt. ustawy do kompetencji rady rodzicdw, z zastrzezeniem ust. 3 i4,
nalezy uchwalanie w porozumieniu z radg pedagogiczng programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty lub placéwki, o ktorym mowa w art. 26.

W Szkole opracowano programy wychowawczo-profilaktyczne na poszczegdine lata
szkolne i uszczegotowiajgce je plany pracy wychowawczej poszczegoinych klas.
Programy zostaly przygotowane na podstawie: wynikow ewaluacji wewnetrzne;
I nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora; ewaluacji szkolnych
programdw wychowawczo-profilaktycznych z lat poprzednich; wnioskéw z badan
ankietowych, w tym zleconych do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej; wnioskéw
I analiz z pracy zespotow zadaniowych, przedmiotowych, wychowawczych; planéw
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pracy wychowawczej poszczegolnych klas; uwag rodzicéw; sprawozdan pedagoga
i psychologa szkolnego; zapisbw w dziennikach klasowych; kierunkéw polityki
o$wiatowej panstwa na poszczegolne lata. Zaplanowano w nich zadania dotyczace
m.in. dziatan profilaktycznych odnoszacych sie do: promocji zdrowia, zdrowego
odzywiania izapobiegania zagrozeniom zwigzanym z niezdrowym stylem Zzycia;
przeciwdziatania uzaleznieniom od uzywek, alkoholu, Srodkéw odurzajgcych;
zachowan ryzykownych; informowania o skutkach spotecznych, psychologicznych
i zdrowotnych zazywania $rodkdw psychoaktywnych.

(akta kontroli str. 61-79; 83-110; 153-172; 198-211)

W programach wychowawczo-profilaktycznych i w planach pracy wychowawczej
poszczegolnych klas nie odniesiono si¢ do zagrozen zwigzanych ze spozywaniem
napojow energetyzujacych przez mtodziez szkolna.

(akta kontroli str. 61-79; 83-110; 153-172; 198-211)

Dyrektor wyjasnit, ze szkolny program wychowawczo-profilaktyczny normowany jest
Szeregiem zapisow prawa o$wiatowego, w tym corocznymi kierunkami realizacji
polityki o$wiatowej panstwa, analizg potrzeb mtodziezy. Ewaluacja programu, wnioski
Z nadzoru pedagogicznego za dany rok Stanowigq podstawe tworzenia tresci
dokumentu na kolejny rok. Z tej racji, ze skala spozywania Srodkow energetyzujgcych
nie pojawita sie jako palgca, zesp6t do spraw programu wychowawczo-
profilaktycznego uznat za wskazane przygotowac ankiete w stosownej formie.
W kolejnym procedowaniu podnoszone treSci zostang szczegdlnie wyeksponowane.

(akta kontroli str. 35-40)

W programach wychowawczo-profilaktycznych na lata szkolne 2021/2022
1 2022/2023 nie przyporzadkowano o0séb odpowiedzialnych za realizacje
poszczegdlnych zadan.

(akta kontroli str. 153-166; 201-211)
Dyrektor nie wyjasnit przyczyn niewskazania ww. 0sob.
(akta kontroli str. 35-40)

W dokumentacji brak dowodéw potwierdzajacych uchwalenie  programéw
wychowawczo-profilaktycznych na lata szkolne 2019/2020 i 2022/2023
W porozumieniu z radg rodzicow.

(akta kontroli str. 61-79; 201-211)

Dyrektor wyjasnit, ze programy procedowane sg w porozumieniu z radq rodzicow,
zgodnie z wymogami prawa oswiatowego. Uzgodniony na posiedzeniu rady
pedagogicznej Szkoty program przesyfany zostaje na rece przewodniczgcego rady
rodzicow. Po uzyskaniu akceptacji Szkota powiadomiona zostaje drogq elektroniczna.

(akta kontroli str. 35-40)

1.5 Sposrod 208 ucznidow Szkoty, ktdrzy wypetnili ankiety opracowane przez NIK na
potrzeby niniejszej kontroli:

- 86 (tj. 41%) wskazato, Ze pije napoje energetyzujace;

- 18 (21%) kupowato napoje energetyzujace w sklepiku szkolnym, jeden (1%) —
w automacie znajdujacym sie w Szkole, pieciu (6%) miato je z automatu znajdujacego
sie poza Szkotg, 72 (84%) — ze sklepu w poblizu Szkoty, 18 (21%) — z domu,
a 40 (47%) — z innych miejsc;

- 126 (61%) stwierdzito, ze w ich Szkole/$rodowisku pije sie duzo energetykow;

- 30 ucznidw (35%) wskazato, ze pije napoje energetyzujace sporadycznie, szesciu
(7%) - codziennie, 23 (27%) - kilka razy w tygodniu, szesciu (7%) — kilka razy
w miesigcu;



- 46 uczniow (53%) stwierdzito, ze zdarzato sie im wypiC wigcej niz jeden napgj
dziennie, dwéch — dziewie¢ napoi, jeden — osiem napoi, trzech — pie¢ napoi, siedmiu
— cztery napoje, 15 — trzy napoje, 17 — dwa napoje;
- 60 ucznidw (70%) pito energetyki w celu pobudzenia do nauki, 52 (60%) — dla smaku,
14 (16%) — z przyzwyczajenia, 11 (13%) - dla towarzystwa, pieciu (6%) — z powodu
adrenaliny i 16 (17%) — z innych powodow;
- o$miu ucznidw (9%) wskazato na niepokojace objawy po wypiciu napojow
energetyzujacych w postaci: zmeczenia (jeden), niepokoju (trzech), bolu w klatce
piersiowej (dwodch), przyspieszonego oddechu (trzech), zawrotéw i bdlu gtowy
(jeden), kotatania serca (czterech), bélu brzucha (jeden);
- 204 uczniow (98%) byto swiadomych, Zze napoje energetyzujace szkodzg zdrowiu
i mogq prowadzi¢ do uzaleznienia;
- w przypadku 143 uczniow (70%) $wiadomo$¢ w ww. zakresie pochodzita z mediow,
79 (39%) - od rodziny, 70 (34%) — z informacji na produkcie, 58 (28%) — ze Szkoty,
35 (17%) - od réwiesnikdw, 11 (5%) — z innych zrodet (obserwacji réwiesnikow,
przeczuc, internetu i mediow spotecznosciowych);
- 85 uczniow (41%) podato, ze Szkole lub w srodowisku, w ktérym spedzajg wolny
czas byta mowa o szkodliwo$ci napojéw energetyzujgcych, 73 (35%) — udzielito
odpowiedzi negatywnej, 50 (24%) - Ze nie wie;
- 17 ucznidw (20%) wskazato, ze ww. wiedze przekazywano im m.in. podczas lekcji
biologii, godziny wychowawczej, spotkan z pedagogiem i psychologiem.
Aby ograniczy¢ spozywanie przez mtodych ludzi napojow energetyzujacych
wskazano m.in. na koniecznos¢: ograniczenia ich sprzedazy, w tym co do wieku;
podniesienia cen; u$wiadamiania miodziezy o skutkach picia energetykow
i edukowania poprzez wskazywanie innych metod utrzymania dobrej kondycii
umystowej (dobry sen, aktywno$¢ sportowa); zmiany systemu edukacji na mnie;
obcigzajacy.

(akta kontroli str. 225-260)

Sposrod 245 rodzicdw ucznidw Szkoty, ktdrzy wypetnili ankiety opracowane przez NIK
na potrzeby niniejszej kontroli:

- 48 (tj. 20%) wskazato, Ze ich dzieci pijg napoje energetyzujace;

- 26 (54%) wskazato, ze ich dzieci pija napoje energetyzujace sporadycznie, 13 (27%)
— kilka razy w miesigcu, o8miu (17%) — kilka razy w tygodniu, jeden (2%) — codziennie;
- 10 (21%) stwierdzito, Ze jego dziecku zdarzyto sie wypi¢ wiecej niz jeden napgj
dziennie, trzech — trzy napoje, siedmiu — dwa napoje; 21 (44%) — ze jego dziecku nie
zdarzyto sie wypi¢ wiecej niz jeden nap¢j dziennie; 17 (35%) — nie miato wiedzy w tym
zakresie;

- 23 uczniow (48%) pito energetyki w celu pobudzenia do nauki, 22 (46%) — ze
wzgledu na smak, 11 (23%) — dla towarzystwa, szesciu (13%) — z przyzwyczajenia,
trzech (6%) — z powodu adrenaliny, jeden (2%) — innych powoddw;

- siedmiu rodzicow (15%) podato, ze ich dzieci miaty niepokojgce objawy po wypiciu
napojow energetyzujgcych w postaci: zmeczenia (jeden), niepokoju (dwdch),
przys$pieszonego oddechu (trzech), zaburzen snu (czterech), kotatania serca (dwadch),
bélu brzucha (dwdch);

- 243 rodzicow (99%) byto Swiadomych, Ze napoje energetyzujace szkodzg zdrowiu
I mogq prowadzi¢ do uzaleznienia;

- w przypadku 187 rodzicow (77%) Swiadomos¢ w ww. zakresie pochodzita z mediow,
103 (42%) — z oznakowania produktow, 94 (39%) - ze Srodowiska, 41 (17%) - od
rodziny, 29 (12%) — ze Szkoty, 34 (14%) — z innych zrodet (wlasnego doswiadczenia
i wiedzy medycznej, samodoskonalenia, internetu);

- 11 rodzicow (4%) sygnalizowato w Szkole problem szkodliwosci spozywania
energetykow przez miodych ludzi, dziewieciu (82%) podczas wywiadowek, a dwdch
(18%) — w inny sposdb;



Stwierdzone
nieprawidtowosci

Whioski

- W zwigzku z ww. zgtoszeniami jeden z rodzicéw (9%) stwierdzit, ze nauczyciele
informowali uczniow o szkodliwosci energetykow;
- siedmiu rodzicow (3%) podato, ze poinformowali o problemie inne podmioty niz
Szkota (inne szkoly i lekarzy).
Aby ograniczy¢ spozywanie przez mtodych ludzi napojéw energetyzujacych rodzice
wskazali m.in. na konieczno$¢: wprowadzenia zakazu produkciji i sprzedazy napojow,
w tym nieletnim; uswiadamiania mtodych ludzi o ich szkodliwosci; przeprowadzenia
kampanii informacyjnych i zaje¢ edukacyjnych w szkotach, w domu i mediach
spoteczno$ciowych; uswiadamiania rodzicow; propagowania prawidtowych nawykow
zywieniowych; ograniczenia reklam; pokazywania skutkow ubocznych spozywania
ww. produktéw; zmiany szkolnictwa na mniej obcigzajace i dostosowane do
mozliwo$ci ucznidw.

(akta kontroli str. 261-299)
W dziatalnoSci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie stwierdzono
nastepujace nieprawidtowosci:
1. Nieuwzglednienie w dziataniach wychowawczych i profilaktycznych — niezgodnie
z obowigzkiem okresSlonym w zatgczniku do rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej w sprawie wymagan wobec szkot i placowek - stwierdzonych
w $rodowisku  szkolnym  probleméw  dotyczacych  spozywania  napojow
energetyzujacych.
2. Niezapewnienie sprzedazy na terenie Szkoty, w sklepiku, produktow
zywnosciowych spetniajgcych wymogi § 1 ust. 2 pkt. 1, 2 i 3 rozporzadzenia w sprawie
grup Srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mfodziezy
w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetniaC Srodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych
jednostkach.

3. Nieujecie w corocznych diagnozach potrzeb rozwojowych uczniow oraz
opracowywanych na ich podstawie programach wychowawczo-profilaktycznych
Szkoty problematyki spozywania napojow energetyzujacych.

4. Nieuwzglednienie w diagnozach potrzeb rozwojowych ucznidéw na lata szkolne
2021/2022 i 2022/2023, niezgodnie z przepisem art. 26 ust. 2 ustawy Prawo
oSwiatowe, czynnikow chronigcych iczynnikéw ryzyka, ze szczegolnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

IV. Wnioski

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowo$ciami, Najwyzsza Izba Kontroli, na
podstawie art. 53 ust. 1 pkt 5 ustawy o NIK, wnosi o:

1. Uwzglednienie w dziataniach wychowawczych i profilaktycznych
problematyki spozywania napojow energetyzujacych przez ucznidw Szkoty.

2. Zapewnienie, aby na terenie Szkoly sprzedawano produkty spetniajace
warunki okreslone w rozporzadzeniu w sprawie grup Srodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu
oSwiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ srodki spozywcze stosowane
w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach.

3. Ujmowanie  problematyki spozywania napojéw  energetyzujgcych
w diagnozach potrzeb rozwojowych uczniow oraz w programach
wychowawczo-profilaktycznych odpowiadajacych biezacej sytuacji w Szkole.
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Prawo zgtoszenia
zastrzezen

Obowigzek
poinformowania

NIK o sposobie
wykonania wnioskow

4. Uwzglednianie w diagnozach potrzeb rozwojowych uczniow czynnikow
chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegolnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych
oraz nowych substancji psychoaktywnych, stosownie do przepisu art. 26
ust. 2 ustawy Prawo oSwiatowe.

V. Pozostate informacje i pouczenia

Wystapienie pokontrolne zostato sporzadzone w dwoch egzemplarzach; jeden dla
kierownika jednostki kontrolowanej, drugi do akt kontroli.

Zgodnie z art. 54 ustawy o NIK kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje
prawo zgloszenia na piSmie umotywowanych zastrzezen do wystgpienia
pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza sie
do dyrektora Delegatury NIK w Rzeszowie. Prawo zgtaszania zastrzezen, zgodnie
zart. 61b ust. 2 ustawy o NIK, nie przystuguje do wystgpienia pokontrolnego
zmienionego zgodnie z trescig uchwaty w sprawie zastrzezen.

Zgodnie z art. 62 ustawy o NIK nalezy poinformowac Najwyzszg Izbe Kontroli,
w terminie 21 dni od otrzymania wystgpienia pokontrolnego, o sposobie wykonania
wnioskow pokontrolnych oraz o podjetych dziataniach lub przyczynach niepodjecia
tych dziatan.

W przypadku wniesienia zastrzezen do wystapienia pokontrolnego, termin
przedstawienia informacji liczy sie od dnia otrzymania uchwaty o oddaleniu
zastrzezen w cato$ci lub zmienionego wystapienia pokontrolnego

Rzeszow, 15 czerwca 2023 r.

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Rzeszowie
Kontroler Dyrektor
Matgorzata Milanowska Wiestaw Motyka
Gtowny specjalista k.p.
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Kontroler
Robert Szwagiel
Doradca techniczny
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