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|. Dane identyfikacyjne

,MaGra” Podgdrska i Tomczyk-Siwiec Lekarska Spoétka Partnerska w Debicy!,
ul. Kosciuszki 18, 39-200 Debica.

Kierownikiem Przychodni ,MaGra” Podgérska i Tomczyk-Siwiec Lekarska Spotka
Partnerska w Debicy, od dnia 22 listopada 2006 r. jest Pani Matgorzata Podgorska?.

1. Dziatania podejmowane przez jednostki podstawowej opieki zdrowotnej na
rzecz ograniczenia dostepno$ci ispozywania napojéw energetyzujgcych
przez dzieci i mtodziez na terenie wojewddztwa podkarpackiego.

Lata 2020-2023 (do dnia zakoriczenia czynno$ci kontrolnych) z wykorzystaniem
dowodow sporzadzonych przed tym okresem, jezeli miaty wptyw na dziatalno$¢
jednostki w zakresie objetym kontrola.

Art. 2 ust. 3 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. 0 Najwyzszej Izbie Kontroli3.

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Rzeszowie

Matgorzata Milanowska — gtowny specjalista kontroli paristwowej, upowaznienie do
kontroli nr LRZ/83/2023 z dnia 16 marca 2023 .
Robert Szwagiel — doradca techniczny, upowaznienie do kontroli nr LRZ/82/2023
z dnia 16 marca 2023 r.

(akta kontroli str. 2-3; 11-21)

1 Zwana dalej: Przychodnia,
2 Zwana dalej: Kierownikiem.
3Dz. U. 22022 r. poz. 623, zwanej dalej: ustawg o NIK.



OCENA OGOLNA

Il. Ocena ogdlna* kontrolowanej dziatalnosci

Problematyka szkodliwo$ci napojow energetyzujgcych®, pomimo powszechnosci
spozywania przez dzieci i mtodziez, do niniejszej kontroli Najwyzszej 1zby Kontroli, nie
byta przedmiotem zainteresowania pracownikoéw Przychodni i tym samym nie
przetozyta sie¢ na skierowane do poszczegélnych pacjentéw, udokumentowane
dziatania w celu ograniczenia ich dostepnosci i konsumpciji. Spowodowane to byto,
jak oSwiadczono, niezdiagnozowaniem zjawiska. Mimo to, w Przychodni, w trakcie
kontroli NIK, realizujgc obowigzki w zakresie profilaktyki, wywieszono ulotki
informujgce o szkodliwo$ci  spozywania energetykébw oraz zadeklarowano
informowanie $wiadczeniobiorcow w ww. zakresie i dokumentowanie tych czynnosci.
Najwyzsza Izba Kontroli zwraca uwage na konieczno$¢, zgodnie z przepisem art. 25
ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta® - odzwierciedlania w dokumentacjach medycznych pacjentdéw udzielanych
im $wiadczen, w tym takze profilaktycznych.

Zdaniem NIK, szczegdInej uwagi wymagajg zagrozenia zwigzane ze spozywaniem
przez dzieci i mtodziez produktow, ktdre nie sg obojetne dla ich zdrowia, w tym takze
energetykow. Uwzglednienie tej problematyki w biezace] dziatalnosci leczniczej
pozwoli $wiadczeniodawcy na petniejsze rozpoznanie potrzeb zdrowotnych, a przez
to realizacje obowigzkéw promocii, profilaktyki i ochrony zdrowia oraz istotnie wptynie
na zwiekszenie swiadomosci pacjentow o szkodliwosci spozywania energetykow.

4 Najwyzsza Izba Kontroli formutuje oceng ogoing jako ocene pozytywna, ocene negatywng albo ocene w formie opisowe;.
W niniejszym wystapieniu zastosowano oceng opisowa,

5 Nap¢j energetyzujacy (ang. energy drink) to potocznie nap¢j energetyczny i energetyk, inny niz nap¢j izotoniczny —

pobudzajacy, przewaznie gazowany nap6j bezalkoholowy, z reguly zawierajacy kofeing, tauryne i guarane.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Nap%C3%B3j_energetyzuj%C4%85cy. Zwany dalej: napojem energetyzujacym, napojem

energetycznym lub energetykiem.

6Dz. U. 22022 r. poz.1876 ze zm.




OBSZAR

Opis stanu
faktycznego

lIl. Opis ustalonego stanu faktycznego kontrolowane;j
dziatalnosci

1. Dzialania podejmowane przez jednostki podstawowej opieki
zdrowotnej na rzecz ograniczenia dostepnosci i spozywania
napojow energetyzujacych przez dzieci i mtodziez na terenie
wojewddztwa podkarpackiego.

Zdaniem Pani Matgorzaty Podgorskiej, kierownik NZOZ MaGra, w Przychodni
problem energetykow nie byt przedmiotem zainteresowan pracownikow, poniewaz na
wizytach lub badaniach bilansowych pacjenci jak i ich opiekunowie na zadawane
pytania dotyczgce energetykow i uzywek odpowiadali przeczaco. Do tej pory
w placowce nie byto przypadku pacjenta, ktory naduzywatby ww. substancji i nie
wymagat pilnej hospitalizacii.
Personel Przychodni ma swiadomosc o negatywnych skutkach spozywania przez
dzieci i mtodziez ww. substancji oraz szkodliwosci na ich zdrowie. Personel czerpie
Swojg wiedze z czasopism oraz portali medycznych.
Przychodnia nie wystgpita do innych organow z wnioskami 0 podjecie dziatan
ograniczajgcych dostepnoS¢ i spozywanie napojow energetyzujgcych przez dzieci
i mtodziez.

(akta kontroli str. 4-6)

Celami podstawowej opieki zdrowotnej, zgodnie art. 3 pkt. 3, 4, 5 i 6 ustawy z dnia
27 pazdziernika 2017 r. o podstawowej opiece zdrowotnej’, sq m.in. ocena potrzeb
oraz ustalenie priorytetéw zdrowotnych populacji objetej opiekq oraz wdrazanie
dziatan profilaktycznych; rozpoznawanie, eliminowanie lub ograniczenie zagrozen
i probleméw zdrowia fizycznego i psychicznego; zapewnienie profilaktycznej opieki
zdrowotnej oraz promocji zdrowia dostosowanych do potrzeb réznych grup
spoteczenstwa,  zapewnienie  edukacji  Swiadczeniobiorcy w  zakresie
odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i ksztattowanie $wiadomosci prozdrowotne;j.
Zgodnie art. 12 ust. 1 2 cyt. ustawy na lekarzach podstawowej opieki zdrowotne;
spoczywajg obowigzki planowania i realizowania opieki lekarskiej nad
$wiadczeniobiorcg, w zakresie dziatan majacych na celu zachowanie zdrowia,
profilaktyke ~chordb, rozpoznawanie i leczenie chordb oraz rehabilitacje
$wiadczeniobiorcy. Obowigzkiem pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej jest
planowanie i realizacja opieki pielegniarskiej nad $wiadczeniobiorcq i jego rodzing,
w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki chorob, Swiadczen pielegnacyjnych,
diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych.

Na pytanie, czy w Przychodni prowadzono profilaktyke/edukacje dotyczacq skutkow
spozywania przez dzieci i modziez napojow energetyzujacych oraz mozliwosci
uzaleznienia si¢ od nich, a jezeli tak to w jakiej formie i czy znajduje to
odzwierciedlenie w prowadzonej dokumentacji medycznej, kierownik Przychodni
wyjasnita, ze jest prowadzona profilaktyka i edukacja dotyczgca skutkow spozywania
przez dzieci i mtodziez napojow energetyzujacych oraz mozliwoSci uzaleznienia sie
od nich w formie gazetki na tablicach ogtoszeniowych.
Do wyjasnienia dofgczyta ulotki pt. Napojom energetycznym méwimy NIE, Napoje
energetyzujgce, Czas na Sniadanie, ktdre zostaty zawieszone na tablicy ogtoszen
w Przychodni w trakcie niniejszej kontroli NIK.

(akta kontroli str. 4-9)

7Dz. U. 22021 r. poz. 1050 ze zm.



Stwierdzone
nieprawidtowosci

Prawo zgtoszenia
zastrzezen

Przepis art. 25 ust. 1 pkt 3 ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta
stanowi, ze dokumentacja medyczna zawiera co najmniej opis stanu zdrowia pacjenta
lub udzielonych mu swiadczen zdrowotnych. Wedtug przepisu art. 2 ust. 1 pkt 10
ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziafalnoSci leczniczej® Swiadczeniem
zdrowotnym jest dziatanie stuzace zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu lub poprawie
zdrowia oraz inne dziatania medyczne wynikajace z procesu leczenia lub przepisow
odrebnych regulujgcych zasady ich wykonywania.

Przychodnia nie przedstawita dowodow realizacji indywidualnych dziatan
profilaktycznych dotyczacych skutkow spozywania przez dzieci i mtodziez napojow
energetyzujacych, ktére miatyby odzwierciedlenie w dokumentacjach medycznych
pacjentow.
Kierownik Przychodni wyjasnita, ze po przeprowadzonej kontroli NIK, w trakcie wizyt
lekarskich zadawane sg pytania mfodziezy na temat stosowania energetykow
i informacja ta jest odnotowywana w dokumentacji medycznej.

(akta kontroli str. 4-9)

Na pytanie wobec jakiej populacji i jak czesto prowadzono ww. dziatania
profilaktyczne oraz co byto ich trescig kierownik Przychodni nie udzielita odpowiedzi.
(akta kontroli str. 4-6)

W Przychodni® nie byto sklepu, ani automatéw z zywno$cig i napojami, w ktérych
bytyby sprzedawane napoje energetyzujace.

(akta kontroli str. 10)

W dziatalno$ci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie nie
stwierdzono nieprawidtowosci

IV. Uwagi i wnioski

W zwigzku z niestwierdzeniem nieprawidtowosci, Najwyzsza Izba Kontroli, nie
formutuje uwag i wnioskow.

V. Pozostate informacje i pouczenia

Wystapienie pokontrolne zostato sporzadzone w dwoch egzemplarzach; jeden dla
kierownika jednostki kontrolowanej, drugi do akt kontroli.

Zgodnie z art. 54 ustawy o NIK kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje
prawo zgloszenia na piSmie umotywowanych zastrzezen do wystgpienia
pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza sie
do dyrektora Delegatury NIK w Rzeszowie. Prawo zgtaszania zastrzezen, zgodnie
zart. 61b ust. 2 ustawy o NIK, nie przystuguje do wystgpienia pokontrolnego
zmienionego zgodnie z trescig uchwaty w sprawie zastrzezen.

8Dz. U. 22023 r. poz. 991 ze zm.
9 W dniu 20 czerwca 2023 r., tj. w trakcie ogledzin budynku Przychodni.
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Rzeszow, 6 lipca 2023 .

Kontroler
Matgorzata Milanowska
Gtowny specjalista k.p.

/-

Robert Szwagiel
Doradca techniczny

/-

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Rzeszowie
Dyrektor
Wiestaw Motyka
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