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|. Dane identyfikacyjne

Szkota Podstawowa nr 10 im. ks. prof. A. F. Nosala w Debicy’, ul. H. Wagnera 4,
39-200 Debica.

Dyrektorem Szkoty Podstawowej nr 10 im. ks. prof. A. F. Nosala w Debicy od dnia
1 wrzesnia 2022 r. jest Pani Magdalena Kusibab2. Poprzednio, od dnia 1 wrze$nia
2010 r. do dnia 31 sierpnia 2022 r., dyrektorem Szkoty byt Pan Mariusz Zajac.

1. Dziatania podejmowane przez szkoty na rzecz ograniczenia dostepnosci
i spozywania napojdéw energetyzujacych przez dzieci i mtodziez na terenie
wojewddztwa podkarpackiego.

Lata 2020-2023 (do dnia zakoriczenia czynnosci kontrolnych) z wykorzystaniem
dowodow sporzadzonych przed tym okresem, jezeli miaty wptyw na dziatalno$¢
jednostki w zakresie objetym kontrola.

Art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontroli.

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Rzeszowie

Matgorzata Milanowska — gtowny specjalista kontroli pafistwowej, upowaznienie do
kontroli nr LRZ/76/2023 z dnia 10 marca 2023 .
Robert Szwagiel — doradca techniczny, upowaznienie do kontroli nr LRZ/75/2023
z dnia 10 marca 2023 .

(akta kontroli str. 2-9)

1 Zwana dalej: Szkola.
2 Zwana dalej: dyrektorem.
3Dz. U. 22022 r. poz. 623, zwanej dalej: ustawg o NIK.



OCENA OGOLNA

Il. Ocena ogdlna* kontrolowanej dziatalnosci

Deklarowana w Szkole wiedza na temat szkodliwo$ci napojow energetyzujacych?® nie
przetozyta sie na kompleksowe dziatania w celu ograniczenia ich dostepnosci
i konsumpcji przez dzieci i modziez. Fakt, ze problem ten dotyczyt takze uczniow
Szkoty potwierdzity wyniki ankiet przeprowadzonych przez NIK, gdzie 41% z nich
poinformowato, ze w Szkole/$rodowisku pije sie duzo napojow energetyzujacych, za$
26%, ze pije je, w tym 2% — nawet codziennie.

Zgodnie z przepisem art. 26 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo
o$wiatowe® w Szkole sporzadzono diagnozy iprogramy wychowawczo-
profilaktycznych na wszystkie lata szkolne objete kontrola.

Mimo wystapienia zjawiska spozywania energetykow wsrdd dzieci i mtodziezy, nie
bylo ono przedmiotem szerszego zainteresowania pracownikéw Szkoty. Nie
zwrdcono uwagi na te problematyke takze podczas ankietowania uczniéw, w zwigzku
z obowigzkiem corocznego diagnozowania w zakresie wystepujacych w $rodowisku
szkolnym ich potrzeb rozwojowych a takze w programach wychowawczo-
profilaktycznych na lata szkolne 2020/2021 i 2022/2023.

Skutkowato to tym, ze pomimo obowigzkdw okreslonych w przepisach oswiatowych,
w Szkole, poza pojedynczymi pogadankami w trzech klasach na temat szkodliwego
wptywu energetykbw na miodych ludzi, wzasadzie nie podjeto dziatan
wychowawczych i profilaktycznych, zmierzajgcych do eliminowania zagrozen
zwigzanych z tym zjawiskiem. Nierealizowanie tych obowigzkéw byto tym bardziej
naganne, ze w latach 2019/2020 i 2021/2022, w programach wychowawczo-
profilaktycznych  Szkoty, zaplanowano zadania zwigzane z u$wiadamianiem
zagrozen wynikajacych z siegania przez ucznidéw po napoje energetyzujace.

Na terenie Szkoty sprzedawano produkty spozywcze, ktdre ze wzgledu na ich skfad
oraz wymagania jakie muszg spetniaC Srodki spozywcze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy, okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup Srodkéw spozywczych przeznaczonych do
Sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie
muszg spetiac Srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci
i mtodziezy w tych jednostkach’, nie mogty by sprzedawane w jednostkach systemu
o$wiaty. Dopiero w trakcie kontroli NIK, wycofano z automatéw szkolnych niezdrowe
artykuty spozywcze.

4 Najwyzsza Izba Kontroli formutuje oceng ogoing jako ocene pozytywna, ocene negatywng albo ocene w formie opisowej.
W niniejszym wystapieniu zastosowano ocene opisowa.

5 Nap¢j energetyzujacy (ang. energy drink) to potocznie nap¢j energetyczny i energetyk, inny niz napdj izotoniczny —

pobudzajacy, przewaznie gazowany napdj bezalkoholowy, z reguly zawierajacy kofeing, taurynge i guarane.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Nap%C3%B3j_energetyzuj%C4%85cy. Zwany dalej: napojem energetyzujacym, napojem

energetycznym lub energetykiem.

6Dz. U. 22021 r. poz. 1082 ze zm.

7Dz. U. poz. 1154.




OBSZAR

Opis stanu
faktycznego

lIl. Opis ustalonego stanu faktycznego kontrolowane;j
dziatalnosci

1. Dziatania podejmowane przez szkoly na rzecz ograniczenia
dostepnosci i spozywania napojow energetyzujacych przez
dzieci i mlodziez na terenie wojewddztwa podkarpackiego.

Wedtug Pani Magdaleny Kusibab, dyrektora Szkoty, pracownicy Szkoty nie zajmowali
sie zagadnieniem spozywania napojow energetyzujacych przez dzieci i mtodziez. Na
pierwszym spotkaniu rady pedagogicznej we wrzesniu 2022 r. wspomniano, ze taki
problem istnieje. Posiadali og6lng wiedze w zakresie szkodliwo$ci spozywania
napojow energetycznych. W Szkole nie zauwazano przypadkéw spozywania
energetykow przez uczniow.

(akta kontroli str. 10-11)

W opinii dyrektora, poniewaz w Szkole nie byto takowego zagrozenia i takiej potrzeby,
Szkota nie wystgpita do innych organow z wnioskami o podjecie dziatan
ograniczajacych dostepno$¢ i spozywanie napojéw energetyzujacych przez dzieci
I mtodziez. Prowadzone sg dziatania profilaktyczne. Nie byto wigc potrzeby dziatan na
wiekszg skale — poza Szkota.

(akta kontroli str. 12-17)

1.1 W Szkole8 umieszczono dwa automaty z zywnoscig i napojami, w ktérych nie byto
napojow energetyzujacych. W automatach byty m.in. batony, paluszki, rogale, soki,
napoje, woda mineralna, popcorn, ciastka, orzeszki ziemne.

(akta kontroli str. 18-26; 253-254)

W Szkole nie wprowadzono zakazu sprzedazy napojow energetyzujacych.
(akta kontroli str. 10-11)

Zgodnie z § 1 ust. 2 pkt. 1, 2i 3 rozporzadzenia w sprawie grup Srodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oSwiaty
oraz wymagan, jakie muszgq spetniac Srodki spozywcze stosowane w ramach
Zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach w jednostkach systemu
o$wiaty moga by¢ sprzedawane dzieciom i mtodziezy grupy $rodkow spozywczych,
o ktérych mowa w ust. 1 pkt 2, 6-8 i pkt 20, pod warunkiem Ze nie zawierajg wiecej
niz:

- 15 g cukru w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia, a w przypadku produktow
mlecznych, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 7, nie wigcej niz 13,5 g cukru w 100 g/ml
produktu gotowego do spozycia;

- 10 g tluszczu w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia;

- 0,4 g sodu/1 g soli w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia, a w przypadku
pieczywa potcukierniczego i cukierniczego nie wiecej niz 0,45 g sodu/1,2 g soli w 100
g/ml produktu gotowego do spozycia.

W zwigzku z uzasadnionym prawdopodobienstwem nieprzestrzegania ww. zasad
sprzedazy zywno$ci, dziatajac na podstawie art. 12 pkt 3 ustawy o NIK, dyrektor
Delegatury NIK w Rzeszowie zlecit Panstwowemu Powiatowemu Inspektorowi
Sanitarnemu w Debicy® przeprowadzenie kontroli doraznej w Szkole w ww. zakresie.
Kontrola wykazata, ze w automatach znajdowaty si¢ produkty niespetniajace
wymogow cyt. rozporzadzenia, tj. batony, paluszki, ciastka, napoje, tabliczki zbozowe
z czekolada, orzeszki ziemne. Zobowigzano prowadzacego dziatalno$¢ do ich
wycofania z obrotu z terenu Szkoty. PPIS poinformowat, ze na podstawie art. 104

8 W dniu 16 marca 2023 r., tj. w dniu przeprowadzania ogledzin.
9 Zwanemu dalej: PPIS.



ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o0 bezpieczenstwie zywnosci i Zywienia®, skieruje
do Panstwowego Podkarpackiego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego
w Rzeszowie wnioski o ukaranie.

(akta kontroli str. 27-94)

Przepis art. 68 ust. 1 pkt 3 ustawy Prawo o$wiatowe zobowigzuje dyrektora szkoty do
sprawowania opieki nad uczniami oraz stwarzania warunkéw harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne.

Dyrektor wyjasnita, ze w Szkole na biezgco kontroluje sie produkty znajdujace sie
w automatach, w przypadku podejrzenia nieprawidtowosci, jest to zgtaszane do
wiascicieli urzadzen.

(akta kontroli str. 12-17)

1.2 Zgodnie z zatgcznikiem do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
11 sierpnia 2017 r. w sprawie wymagarn wobec Szkét i placowek'?, na szkoty
natozono, dostosowane do potrzeb uczniéw i $rodowiska, obowigzki podejmowania
dziatann wychowawczych i profilaktycznych — takze majace na celu eliminowanie
zagrozen oraz wzmacnianie pozadanych zachowan.

Na pytanie, czy Szkota realizowata obowigzki edukacji zdrowotnej oraz dziatan
wychowawczych i profilaktycznych, w tym majacych na celu eliminowanie zagrozen
oraz wzmacnianie pozadanych zachowan, ktére bylty dostosowane do potrzeb
uczniow i srodowiska ukierunkowane na spozywanie napojow energetyzujgcych,
dyrektor Szkoty wyjasnita, Ze w Szkole nie prowadzono takich dziatan i zapisow w tym
zakresie nie byto w programach profilaktyczno-wychowawczych.

(akta kontroli str. 10-11)

W Szkole zrealizowano cztery pogadanki o szkodliwo$ci i wptywie napojow
energetyzujgcych na miode organizmy, przeprowadzone w trakcie godzin
wychowawczych w trzech klasach, z tego:
- w dniu 6 pazdziernika 2020 r. pt. Energetyki — moc czy niemoc?,
- w dniu 30 wrze$nia 2021 r. pt. Energetyk nie doda ci skrzydef,
-w dniu 16 lutego 2023 r. pt. Szkodliwa energia, czyli dlaczego napoje energetyzujgce
nie sq dla mtodziezy (Szkodliwo$¢ i wplyw napojow energetyzujgcych na mitody
organizm — prezentacja; Jak zwigkszac zasob energii bez energizerow, plakat Stop
Energetykom — praca w grupach),
- w dniu 16 marca 2023 r. pt. Napoje energetyzujgce — wspotczesne zagrozenie
zdrowotne dzieci i mfodziezy.
Ostatnia z nich zostata przeprowadzona w trakcie niniejszej kontroli NIK.

(akta kontroli str. 95-97, 240-252)

Dyrektor wyjasnita, ze w Szkole na biezgco jest realizowany obowigzek edukacji
zdrowotnej oraz dziatania wychowawcze i profilaktyczne dotyczace substanciji
psychoaktywnych, w tym napojow energetyzujgcych. To, Ze w temacie lekcji nie ma
sformutowania napoje energetyzujgce nie oznacza, ze nie moéwi Sie o ich
szkodliwosci. Na godzinach wychowawczych, na lekcjach przyrody czy biologii
porusza sie te tematy w ramach tematow uzaleznien i wpfywu substancji
psychoaktywnych na organizm.

W Szkole nie rozpowszechniano materiatow czy informacji dotyczacych stricte
napojow energetyzujgcych, poniewaz jest to szkofa podstawowa i nie zostafo
zdiagnozowane takowe zagrozenie. Jednak mowi sie o nich w kontekScie innych

10Dz. U.z2022r. poz. 2132 ze zm.
1T, Dz. U.z2020 . poz. 2198.



uzywek. Formy przekazywania informacji, to pogadanki, rozmowy czy tez gazetki
Scienne.
(akta kontroli str. 12-17)

W materiatach z pieciu gazetek tematycznych informowano o szkodliwosci napojow
energetyzujacych i skutkach ich spozywania, m.in. o ryzyku zachorowan w wieku
dorostym, np. na chorobe wiericowg, otytos¢, osteoporoze.

(akta kontroli str. 98-103)

Dyrektor wyjasnita, ze gazetka Scienna wisiata na holu gtéwnym, w ogoélnodostepnym
(dla rodzicow, uczniow i nauczycieli) miejscu. Dyrektor nie wyjasnita kiedy materiaty
z gazetek zostaty udostepnione w Szkole.

(akta kontroli str. 12-17)

Oprdcz ww. pogadanek i gazetek nie podejmowano innych dziatah wychowawczych
i profilaktycznych, bezposrednio ukierunkowanych na spozywanie napojow
energetyzujacych.

(akta kontroli str. 10-17; 95-103)

1.3 Przepis art. 26 ust. 2 i 3 ustawy Prawo oSwiafowe nakazuje opracowanie
programu wychowawczo-profilaktycznego na podstawie wynikow corocznej diagnozy
w zakresie wystepujacych w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow,
w tym czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, Srodkéw
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych. Diagnoze przeprowadza
dyrektor szkoty albo upowazniony przez niego pracownik szkoty.

W Szkole opracowano:
- na rok szkolny 2019/2020 — diagnoze potrzeb i probleméw wystepujacych
w spotecznosci szkolnej, opartg na: obserwacji rozwoju ucznidw, ich funkcjonowania
na terenie Szkoty i poza nig; analizie zapisow w dziennikach, zeszytach uwag; analizie
dokumentacji wychowawcow, pedagoga szkolnego, innych specjalistow pracujacych
w Szkole; rozmowach z nauczycielami i rodzicami, pracownikami Szkoty; analizie
ankiet wychowawcow klas, w tym ankiet nt. bezpieczenstwa, samopoczucia uczniow
w Szkole; informacjach wynikajacych z wymiany spostrzezen w zespotach
wychowawcdw i nauczycieli i ich wnioskach; analizie ankiet przeprowadzonych wéréd
uczniow klas IV-VIII nt. srodkow uzalezniajgcych i substancji psychotropowych;
informacji pracownikéw instytucji wspierajacych prace Szkoty. Diagnoza zostata
podpisana w sposob nieczytelny;
- na rok szkolny 2020/2021 — podsumowanie wynikow ankiet 85 uczniow dotyczacych
Srodkdw uzalezniajacych, w ktdrych zajeto sie uzaleznieniem od narkotykdw, ktore
nie zostato podpisane;
- na rok szkolny 2021/2022 — podsumowanie wynikdw ankiet 66 uczniow dotyczacych
$rodkéw uzalezniajacych, w ktdrych zajeto sie uzaleznieniem od narkotykdw, ktore
nie zostato podpisane;
- na rok szkolny 2022/2023 — podsumowanie wynikow ankiet 52 ucznidw, dotyczacych
srodkdw uzalezniajgcych, w ktorych zajeto sie uzaleznieniem od narkotykdw, alkoholu
i dopalaczy, ktore nie zostato podpisane.

(akta kontroli str. 104-121)

W zakresie niepodpisania ww. dokumentow, dyrektor wyjasnita, ze nie ma przepisow
zobowigzujacych do koniecznosci podpisywania kazdego dokumentu — byto to zwykte
przeoczenie.

(akta kontroli str. 12-17)



W ww. dokumentach przedstawionych jako diagnozy potrzeb nie zwrcono uwagi na
problematyke spozywania napojéw energetyzujacych.
(akta kontroli str. 104-121)

Dyrektor wyjasnita, ze problematyka spozywania napojow energetyzujgcych nie byfa
wyeksponowana z uwagi na brak problemu w Szkole. Podejmowane dziafania
Stanowity profilaktyke pierwszorzedowa.

(akta kontroli str. 12-17)

1.4 Przepis art. 26 ust. 1 ustawy Prawo oSwiatowe stanowi, ze szkoty realizujg
program wychowawczo-profilaktyczny obejmujacy: tresci i dziatania o charakterze
wychowawczym skierowane do ucznibw oraz tresci i dziatania o charakterze
profilaktycznym skierowane do uczniow, nauczycieli i rodzicow. Zgodnie z art. 84
ust. 2 pkt 1 cyt. ustawy do kompetencji rady rodzicdw, z zastrzezeniem ust. 3 i 4,
nalezy uchwalanie w porozumieniu z radg pedagogiczng programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty lub placéwki, o ktorym mowa w art. 26.

W Szkole opracowano:
- program wychowawczo-profilaktyczny na rok szkolny 2019/2020, w ktorym m.in.
w obszarze Zdrowie - edukacja zdrowotna zaplanowano zajecia, gazetki tematyczne
dotyczace m.in. tematyki zdrowego odzywiania oraz skutkdw korzystania z napojow
energetyzujacych, ktore winien zrealizowa¢ w ciggu catego roku dyrektor Szkoty
z wychowawcami klas.
W obszarze Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych jako jedno
z zadan do realizacji zapisano zapoznanie z przyczynami i skutkami uzaleznien,
szkodliwoscig ~ uzywania  Srodkéw  psychoaktywnych, w tym  napojow
energetyzujacych, poprzez m.in. organizowanie spotkan z przedstawicielami Policji,
pogadanki na godzinach wychowawczych, konkursy profilaktyczne, realizacje
programéw profilaktycznych we wspdipracy z Sanepidem, ktore winni realizowac
pedagog, wychowawcy, dyrektor Szkoty. Nie przedtozono dokumentow
potwierdzajacych uzgodnienie programu w porozumieniu z Radg Rodzicow.

(akta kontroli str. 122-148)

Dyrektor wyjasnita, ze kazdy projekt programu wychowawczo-profilaktycznego
Szkoly, a takze aneks do tego dokumentu byt przekazywany Radzie Rodzicw, ktora
w porozumieniu z Radg Pedagogiczng go uchwalafa. Uchwaty owe znajdujg sie
w dokumentacji Rady Rodzicow. Nie ma w dokumentach uchwaty z 2019/2020 — nie
byta wtedy dyrektorem tej Szkoty i nie potrafi tego wyttumaczyc.

(akta kontroli str. 12-17)

- program wychowawczo-profilaktyczny na rok szkolny 2020/2021, uzgodniony
z Radq Rodzicow, w ktérym jako czynniki ryzyka wymieniono m.in. niedostateczng
umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych, niskg kulture osobistg
uczniow (agresje stowna, brak szacunku wobec siebie wzajemnie oraz wobec
dorostych), lekcewazenie obowigzujacych norm. Zaplanowane dziatania
profilaktyczne miaty polegaC m.in. na uSwiadomieniu zagrozen wynikajacych
z siegania po substancje uzalezniajace, {j. alkohol, Srodki psychoaktywne, narkotyki,
papierosy i e-papierosy. W programie tym nie odniesiono sie do problemu spozywania
napojow energetyzujacych.

(akta kontroli str. 149-178)

- program wychowawczo-profilaktyczny na rok szkolny 2021/2022, uzgodniony
zRada Rodzicow, w ktdrym m.in. wobszarze Bezpieczenstwo - profilaktyka
zachowarn ryzykownych jako jedno z zadan do realizacji zapisano kontynuacije dziatan
zwigzanych z u$wiadamianiem zagrozen wynikajacych z siegania po substancje



uzalezniajace, w tym substancje energetyzujgce, m.in. udziat uczniow w programach
i konkursach profilaktycznych; doskonalenie przez nauczycieli i rodzicow kompetencii
w zakresie profilaktyki, uzywania $rodkow i substancji psychoaktywnych poprzez
udziat w konferencjach, szkoleniach, pogadankach i prelekcjach; prowadzenie przez
nauczycieli zajg¢ w ramach programow profilaktycznych; przygotowywanie
i organizacja konkurséw przez nauczycieli; opracowanie i rozpowszechnianie przez
nauczycieli materiatéw edukacyjnych; rozmowy, prezentacje, pogadanki nauczyciel;
rozmowy rodzicow z pedagogiem.

(akta kontroli str. 179-208)

- program wychowawczo-profilaktyczny na rok szkolny 2022/2023, uzgodniony
z Radg Rodzicow, w ktorym jako czynniki ryzyka wymieniono m.in. niedostateczng
umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacji wywotanej pandemig COVID-19 a takze wojng
w Ukrainie oraz niewystarczajace umiejetnosci rodzicbw w zakresie reagowania na
trudnosci edukacyjno-wychowawcze dzieci. Zaplanowane dziatania profilaktyczne
miaty polega¢ m.in. na kontynuacji dziatan zwigzanych z u$wiadamianiem zagrozen
wynikajacych z siggania po substancje uzalezniajagce. W programie tym nie
odniesiono sie do problemu spozywania napojow energetyzujacych.

(akta kontroli str. 209-239)

Odnosnie nieuwzglednienia w programach wychowawczo-profilaktycznych na lata
szkolne 2020/2021 i 2022/2023 problematyki spozywania energetykdw, dyrektor
wyjasnita, ze tematyka ta poruszana byta np. w roku szkolnym 2020/2021 w czasie
realizacji dziatan w obszarze: Dostarczanie rzetelnych i aktualnych informacji na
temat zagrozen i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem Srodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych.
W roku szkolnym 2022/2023 miafo to miejsce w obszarze: Bezpieczenstwo -
profilaktyka zachowan ryzykownych, tresci i dziatania: Kontynuacja dziatan
zwigzanych z uswiadomieniem zagrozen wynikajgcych z siegania po substancje
uzalezniajgce; alkohol, Srodki psychoaktywne, narkotyki, papierosy, e-papierosy;
- dla uczniow: udziat w szkolnej akcji Zataduj dobrg energie,
- dla rodzicow: przypomnienie rodzicom najwazniejszych informacji na gazetce
tematycznej "Nie tylko alkohol szkodzi".

(akta kontroli str. 12-17)

Na pytanie w jaki sposéb zrealizowano ww. dziatania dot. napojow energetyzujacych,
okreSlone w programach wychowawczo-profilaktycznych opracowanych na lata
szkolne 2019/2020 i 2021/2022, dyrektor wyjasnita, ze programy zawierajq informacje
n/t metod i form realizacji zadan zwigzanych z tematykq substancji psychoaktywnych.

(akta kontroli str. 12-17)

Przedtozona do kontroli dokumentacja nie potwierdzita realizacji ww. zaplanowanych
w cyt. programach zadan.

(akta kontroli str.95-103; 240-252)

Programy wychowawczo-profilaktyczne zawieraty elementy okre$lone w przepisie
art. 26 ust. 1 ustawy Prawo oswiatowe.

(akta kontroli str. 122-239)

1.5 Sposrod 194 ucznidw Szkoty, ktdrzy wypetnili ankiety opracowane przez NIK na
potrzeby niniejszej kontroli:
- 50 (tj. 26%) wskazato, Ze pije napoje energetyzujace;



- jeden (2%) kupowat napoje energetyzujace w sklepiku szkolnym, trzech (6%) miato
napoje z automatu poza Szkota, 33 (66%) — ze sklepu w poblizu Szkoty, pieciu (10%)
-z domu, 27 (54%) — z innych miejsc;
- 79 (41%) stwierdzito, ze w ich Szkole/Srodowisku pije sie¢ duzo energetykdw;
- trzech (6%) wskazato, Ze pije napoje energetyzujace kilka razy w tygodniu, 10 (20%)
— kilka razy w miesigcu, jeden (2%) — codziennie, 36 (72%) — sporadycznie;
- 25 uczniéw (50%) stwierdzito, ze zdarzato si¢ im wypiC wigcej niz jeden napgj
dziennie, jeden - siedem napoi, czterech — pie¢ napoi, siedmiu — trzy napoje, 11 -
dwa napoje,
- 34 uczniow (68%) pito energetyki ze wzgledu na smak, 19 (38%) — w celu
pobudzenia do nauki, dziewieciu (18%) — z powodu adrenaliny, siedmiu (14%) — dla
towarzystwa, czterech (8%) — z przyzwyczajenia, siedmiu (14%) — z innych przyczyn;
- jeden uczen (2%) wskazat na niepokojace objawy po wypiciu napojow
energetyzujgcych w postaci: bolu w klatce piersiowej, agresywnego zachowania,
przy$pieszonego oddechu, zaburzen snu, kofatania serca;
- 179 uczniow (92%) byto swiadomych, Zze napoje energetyzujace szkodzg zdrowiu
I mogq prowadzi¢ do uzaleznienia;
- w przypadku 93 ucznidw (52%) $wiadomo$¢ w ww. zakresie pochodzita od rodziny,
79 (44%) — z mediow, 62 (35%) — ze Szkoty, 49 (27%) — z informacji na produkcie,
24 (13%) — od réwiesnikow, 14 (8%) — z innych zrédet (internet, samoksztatcenie);
- 62 uczniéw (32%) podato, ze Szkole lub w $rodowisku, w ktorym spedzajg wolny
czas byta mowa o szkodliwo$ci napojow energetyzujgcych, 39 (20%) — udzielito
odpowiedzi negatywnej, 93 (48%) — ze nie wie;
- szesciu uczniow (10%) wskazato, ze wiedze w tym zakresie przekazywano im
podczas rozméw z wychowawcami, jeden (2%) — wskazat na kolegow i jeden (2%) na
dietetyka podczas obozu szkolnego.
Aby ograniczy¢ spozywanie przez mtodych ludzi napojow energetyzujacych
uczniowie podali, aby prowadzi¢ pogadanki na temat szkodliwosci w Szkole
i informowaC o skutkach ich picia, zakaza¢ ich produkcji i sprzedazy: w tym
niepetnoletnim, wprowadzi¢ podatki na te produkty.

(akta kontroli str. 255-275)

Sposrod 92 rodzicdw uczniow Szkoty, ktorzy wypetnili ankiety opracowane przez NIK
na potrzeby niniejszej kontroli:

- szesciu (1. 7%) wskazato, ze ich dzieci pijg napoje energetyzujace;

- pieciu (83%) wskazato, Ze ich dzieci pijg napoje energetyzujace sporadycznie, jeden
(17%) - kilka razy w miesigcu;

- jeden z rodzicow (17%) stwierdzit, Zze jego dziecku zdarzyto sie wypi¢ wiecej niz
jeden nap¢j dziennie (dwa napoje), dwoch (33%) — udzielito odpowiedzi negatywne;j,
trzech (50%) — nie miato wiedzy w tym zakresie;

- sze$ciu uczniow (100%) pito energetyki — dla towarzystwa, jeden (17%) — z powodu
adrenaliny, dwéch (33%) — ze wzgledu na smak;

- jeden z rodzicow (17%) wskazat, jego dziecko miato niepokojgce objawy po wypiciu
napojow energetyzujacych, w postaci agresywnego zachowania, zaburzen snu
| kotatania serca;

- 91 (99%) rodzicéw byto swiadomych, ze napoje energetyzujace szkodzg zdrowiu
i mogq prowadzi¢ do uzaleznienia;

- w przypadku 66 rodzicdw (73%) Swiadomo$¢ w ww. zakresie pochodzita z mediow,
45 (49%) - z oznakowania produktow, 34 (37%) — ze Srodowiska, 23 (25%) — od
rodziny, dziewieciu (10%) — ze Szkoty, siedmiu (8%) — z innych zrodet (wtasnego
doswiadczenia i wyksztatcenia, internetu, od lekarza);

- zaden z rodzicéw nie sygnalizowat w Szkole problemu szkodliwosci spozywania
energetykow przez mtodych ludzi;



Stwierdzone
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- dwdch rodzicow (2%) informowato o problemie inne podmioty niz Szkota.
Aby ograniczy¢ spozywanie przez mtodych ludzi napojéw energetyzujacych rodzice
wskazali m.in. na konieczno$¢: wprowadzenia catkowitego zakazu ich sprzedazy,
w tym nieletnim; podniesienia ceny; edukowania i uSwiadamiania dzieci i rodzicéw na
temat szkodliwosci energetykéw poprzez m.in. spotkania z dietetykiem i pogadanki
szkolne; analizy ich sktadu i upowszechnienia wynikéw badania; kampanii
uswiadamiajacych w portalach spoteczno$ciowych.

(akta kontroli str. 276-287)

W dziatalnoSci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie stwierdzono
nastepujace nieprawidtowosci:

1. Nieuwzglednienie, poza nielicznymi pogadankami, w dziataniach wychowawczych
i profilaktycznych - niezgodnie z obowigzkiem okreslonym w zataczniku do
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w Sprawie wymagan wobec Szkot
i placowek — zagadnien dotyczacych spozywania napojow energetyzujacych.

2. Niezapewnienie sprzedazy na terenie Szkoly produktdw zywnosSciowych
spetniajgcych wymogi § 1 ust. 2 pkt. 1, 2 i 3 rozporzadzenia w sprawie grup Srodkow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mfodziezy w jednostkach
Systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetniac Srodki spozywcze stosowane
w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach.

3. Nieujecie w corocznych diagnozach potrzeb rozwojowych uczniow w catym okresie
objetym kontrolg oraz w opracowanych na ich podstawie programach wychowawczo-
profilaktycznych Szkoty na lata szkolne 2020/2021 i 2022/2023 problematyki
spozywania napojow energetyzujacych.

IV. Wnioski

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowo$ciami, Najwyzsza Izba Kontroli, na
podstawie art. 53 ust. 1 pkt 5 ustawy o NIK, wnosi o:

1. Podejmowanie kompleksowych dziatari wychowawczych i profilaktycznych
dotyczacych problematyki spozywania napojow energetyzujgcych przez
ucznidw Szkoty.

2. Zapewnienie, aby na terenie Szkoty sprzedawano produkty spetniajace
warunki okreslone w rozporzadzeniu w sprawie grup $rodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu
oSwiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ srodki spozywcze stosowane
w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach.

3. Uwzglednianie problematyki spozywania napojow energetyzujacych
w diagnozach potrzeb rozwojowych ucznidbw oraz w programach
wychowawczo-profilaktycznych odpowiadajacych biezacej sytuacji w Szkole.

V. Pozostate informacje i pouczenia

Wystgpienie pokontrolne zostato sporzadzone w dwoch egzemplarzach; jeden dla
kierownika jednostki kontrolowanej, drugi do akt kontroli.

Zgodnie z art. 54 ustawy o NIK kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje
prawo zgloszenia na pisSmie umotywowanych zastrzezen do wystgpienia
pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza sie
do dyrektora Delegatury NIK w Rzeszowie. Prawo zgtaszania zastrzezen, zgodnie
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zart. 61b ust. 2 ustawy o NIK, nie przystuguje do wystgpienia pokontrolnego
zmienionego zgodnie z trescig uchwaty w sprawie zastrzezen.

Zgodnie z art. 62 ustawy o NIK nalezy poinformowac Najwyzszg Izbe Kontroli,
w terminie 21 dni od otrzymania wystgpienia pokontrolnego, o sposobie wykonania
wnioskow pokontrolnych oraz o podjetych dziataniach lub przyczynach niepodjecia
tych dziatan.

W przypadku wniesienia zastrzezen do wystapienia pokontrolnego, termin
przedstawienia informacji liczy sie od dnia otrzymania uchwaty o oddaleniu
zastrzezen w cato$ci lub zmienionego wystapienia pokontrolnego.

Rzeszéw, 12 czerwca 2023 r.

Najwyzsza Izba Kontroli

Kontroler Delegatura w Rzeszowie
Matgorzata Milanowska Dyrektor
Gtowny specjalista k.p. Wiestaw Motyka

Il
Il
Kontroler
Robert Szwagiel

Doradca techniczny

Il



