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|. Dane identyfikacyjne

| Liceum Ogolnoksztatcace im. Krola Wadystawa Jagietty w Debicy?, ul. Stowackiego
8, 39-200 Depbica.

Dyrektorem | Liceum Ogélnoksztatcacego im. Kréla Wiadystawa Jagietty w Debicy,
od dnia 1 wrze$nia 2018 r. jest Pan Wiestaw Ostafin2.

1. Dziatania podejmowane przez szkoty na rzecz ograniczenia dostepnosci
| spozywania napojow energetyzujacych przez dzieci i mtodziez na terenie
wojewddztwa podkarpackiego.

Lata 2020-2023 (do dnia zakoriczenia czynnosci kontrolnych) z wykorzystaniem
dowodow sporzadzonych przed tym okresem, jezeli miaty wptyw na dziatalno$¢
jednostki w zakresie objetym kontrolg.

Art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontroli.

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Rzeszowie

Matgorzata Milanowska — gtowny specjalista kontroli pafistwowej, upowaznienie do
kontroli nr LRZ/78/2023 z dnia 10 marca 2023 .
Robert Szwagiel — doradca techniczny, upowaznienie do kontroli nr LRZ/77/2023
z dnia 10 marca 2023 r.

(akta kontroli str. 2-4)

1 Zwane dalej: Szkota lub Liceum.
2 Zwany dalej: dyrektorem.
3Dz. U. 22022 r. poz. 623, zwanej dalej: ustawg o NIK.



OCENA OGOLNA

Il. Ocena ogdlna* kontrolowanej dziatalnosci

Deklarowana w Liceum wiedza na temat szkodliwo$ci napojow energetyzujgcych?,
a takze zaobserwowane réwniez przez grono pedagogiczne zjawisko spozywania ich
wsrod ucznidow Szkoty, nie przetozyly sie na realne dziatania w celu ograniczenia ich
dostepnosci i konsumpcji. Fakt, ze nie byt to jedynie marginalny problem
w $rodowisku i dotyczyt takze ucznibw Szkoly potwierdzity wyniki ankiet
przeprowadzonych przez NIK, gdzie 59% poinformowato, Ze w ich Szkole/Srodowisku
pije sie duzo napojow energetyzujacych, zas 54%, ze pije je, w tym 12% — nawet
codziennie.

Pomimo obowigzkdw okreslonych w przepisach o$wiatowych, w Szkole nie podjeto
w zasadzie zadnych dziatan wychowawczych i profilaktycznych, zmierzajacych do
eliminowania zagrozen zwigzanych bezposrednio z tym zjawiskiem.

Uczniowie Liceum mogli naby¢ w sklepiku szkolnym energetyki, ktére ze wzgledu na
ich sktad oraz wymagania jakie muszg spetniaC Srodki spozywcze stosowane
w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy, okreslone w rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w Sprawie grup Srodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mfodziezy w jednostkach systemu o$wiaty
oraz wymagan, jakie muszgq spetniac Srodki spozywcze stosowane w ramach
Zywienia zbiorowego dzieci i miodziezy w tych jednostkachS, nie mogty by¢
sprzedawane w jednostkach systemu oswiaty. Na terenie Szkoty sprzedawano takze
inne liczne produkty spozywcze, niespetniajgce wymogow okreslonych w cyt.
rozporzadzeniu, ktére dopiero w trakcie kontroli NIK wycofano ze sklepiku szkolnego.
Problematyka szkodliwo$ci spozywania napojow energetyzujacych nie zostafa
uwzgledniona ani w corocznych diagnozach potrzeb rozwojowych uczniéw ani
w opracowywanych na ich podstawie programach wychowawczo-profilaktycznych
Szkoty.

4 Najwyzsza Izba Kontroli formutuje ocene ogdlng jako ocene pozytywna, oceng negatywng albo oceng w formie opisowe;.
W niniejszym wystapieniu zastosowano ocene opisowa.

5 Napdj energetyzujacy (ang. energy drink) to potocznie nap¢j energetyczny i energetyk, inny niz napdj izotoniczny —

pobudzajacy, przewaznie gazowany napdj bezalkoholowy, z reguly zawierajacy kofeing, taurynge i guarane.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Nap%C3%B3]_energetyzuj%C4%85cy. Zwany dalej: napojem energetyzujgcym, napojem

energetycznym lub energetykiem.

6Dz. U. poz. 1154.
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lIl. Opis ustalonego stanu faktycznego kontrolowane;j
dziatalnosci

1. Dziatania podejmowane przez szkoly na rzecz ograniczenia
dostepnosci i spozywania napojow energetyzujacych przez
dzieci i mlodziez na terenie wojewddztwa podkarpackiego.

Wedtug Pani Ludmity Stelmach-Kotodziej, wicedyrektora Szkoty, pracownicy Szkoty
nie zajmowali sie problemem spozywania napojéow energetyzujacych przez dzieci
i mtodziez. Pani Agnieszka Zapat-Rog, pedagog szkolny, poinformowata, ze
przeprowadzita okoto pieciu rozméw z uczniami na temat szkodliwosci napojow
energetyzujacych, ktorzy przyszli do niej ze swoimi problemami i w ich trakcie pili
energetyki oraz byli pobudzeni.

(akta kontroli str. 5-6)

Zdaniem wicedyrektora pracownicy Szkoty mieli og6ing wiedze na temat szkodliwosci
Spozywania napojow energetyzujacych. W Liceum zauwazano pojedyncze przypadki
Spozywania napojow energetyzujgcych przez mtodziez.

(akta kontroli str. 5-6)

Na pytanie, czy Szkota majac wiedze na temat szkodliwo$ci spozywania napojow
energetyzujacych wystgpita do innych organéw z wnioskami o podjecie dziatan
ograniczajacych dostepno$¢ i ich spozywanie, albo czy z wiasnej inicjatywy podjeta
dziatania w tym zakresie, Pan Wiestaw Ostafin, dyrektor Szkoty wyjasnit, ze nie
podejmowano dziafan w odniesieniu do energetykow, natomiast Szkofa zgodnie
Z prawem przygotowuje, uchwala i realizuje w kazdym roku program wychowawczo-
profilaktyczny. Jest to zawsze program autentyczny, nakierowany na problemy naszej
mfodziezy, akceptowany i uchwalany przez rodzicow. Rodzice nie wnosili nigdy
0 umieszczanie w tym programie kwestii zwigzanej ze Spozywaniem napojow
energetyzujacych.

(akta kontroli str. 7-11)

1.1 Na terenie Szkoty znajdowat si¢ sklepik szkolny’, w ktérym mozna byto zakupi¢
napoje energetyzujace. W sklepiku znajdowaty sie takze m.in.: drozdzéwki, batony,
zelki, chipsy, napoje, gumy do Zzucia, soki, ciastka, owoce, woda mineralna,
zapiekanki, pizza, hot-dogi, kanapki, rogale, goraca czekolada.

(akta kontroli str. 12-22)

Na pytanie, czy miata wiedze, ze w sklepiku szkolnym sprzedawane sg napoje
energetyzujace wicedyrektor wyjasnita, ze nie wiedziata. Dodata, ze w Szkole nie
wprowadzono zakazu sprzedazy napojoéw energetyzujacych.

(akta kontroli str. 5-6)

Zgodnie z § 1 ust. 2 pkt. 1, 2i 3 rozporzadzenia w sprawie grup Srodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oSwiaty
oraz wymagan, jakie muszgq spetniac Srodki spozywcze stosowane w ramach
Zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach w jednostkach systemu
o$wiaty moga by¢ sprzedawane dzieciom i mtodziezy grupy $rodkow spozywczych,
o ktérych mowa w ust. 1 pkt 2, 6-8 i pkt 20, pod warunkiem Ze nie zawierajg wiecej
niz:

- 15 g cukru w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia, a w przypadku produktow
mlecznych, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 7, nie wigcej niz 13,5 g cukru w 100 g/ml
produktu gotowego do spozycia;

W dniu 15 marca 2023 r., tj. w dniu przeprowadzenia ogledzin budynku Szkoly.
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- 10 g tluszczu w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia;

- 0,4 g sodu/1 g soli w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia, a w przypadku
pieczywa potcukierniczego i cukierniczego nie wiecej niz 0,45 g sodu/1,2 g soliw 100
g/ml produktu gotowego do spozycia.

W zwigzku z uzasadnionym prawdopodobienstwem nieprzestrzegania ww. zasad
sprzedazy zywno$ci, dziatajac na podstawie art. 12 pkt 3 ustawy o NIK, dyrektor
Delegatury NIK w Rzeszowie zlecit Panstwowemu Powiatowemu Inspektorowi
Sanitarnemu w Debicy® przeprowadzenie kontroli doraznej w Szkole w ww. zakresie.
Kontrola wykazata, ze w sklepiku szkolnym znajdowaty sie produkty niespetniajgce
wymogow cyt. rozporzadzenia, tj. napoje, batony, ciastka, gumy do zucia, wafelki,
paluszki waflowe, rurki kukurydziane, lizaki. Prowadzacego dziatalno$¢ zobowigzano
do ich wycofania z obrotu z terenu Szkoty.
Ponadto stwierdzono, ze informacje dotyczace substancji lub produktow
powodujacych alergie lub reakcje nietoleranciji dla kanapek produkcji wiasnej sq mato
czytelne i mato zrozumiate, co naruszato przepis art. 7 ust. 2 rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 .
w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat ZzywnoSci, zmiany
rozporzadzenn Parlamentu Europejskiego iRady (WE) nr1924/2006 i(WE)
nr1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady
90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu
Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji  2002/67/WE i 2008/5/WE  oraz
rozporzgdzenia Komisji (WE) nr 608/2004°.
PPIS poinformowat, ze na podstawie art. 104 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r.
0 bezpieczenstwie zywnosci i zywienia®9, przygotowane zostang wnioski 0 ukaranie
karg pieniezng najemcy, ktory wprowadzit do obrotu w jednostce systemu oSwiaty
$rodki spozywcze inne niz objete grupami $rodkow spozywczych przeznaczonych do
sprzedazy dzieciom i mtodziezy.

(akta kontroli str. 23-59)

Przepis art. 68 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe!
zobowigzuje dyrektora szkoty do sprawowania opieki nad uczniami oraz stwarzania
warunkéw harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania
prozdrowotne.

W sprawie dokonywania kontroli asortymentu znajdujacego sie w sklepiku szkolnym
przez pracownikow Liceum, dyrektor wyjasnit, Zze dziatania prozdrowotne sg
realizowane w Szkole, co ma odzwierciedlenie w programach wychowawczo-
profilaktycznych. Brak wyszczeg6lnienia w nich energetykdw, nie znaczy, ze nie sq
realizowane dziatania prozdrowotne. Poniewaz docieraty do niego informacje, Zze
dziatalnoS¢ sklepiku jest dobrze postrzegana przez mtodziez, majgc przekonanie
0 jego wiasciwym funkcjonowaniu, nie dokonywat kontroli jego dziatalnoSci. Po
objeciu  funkcji  dyrektora musiat rozpozna¢ wiele kwesti  zwigzanych
z funkcjonowaniem Szkoty. W momencie gdy pojawity sie problemy zwigzane
z funkcjonowaniem Szkoly w czasie pandemii, sprawa Sklepiku praktycznie nie
istniata, gdyz z przyczyn epidemiologicznych w wigkszoSci czasu byt on nieczynny.
Kolejnym nowym i niespodziewanym zadaniem byfa organizacja nauczania uczniow
Z ogarnietej wojng Ukrainy. W obecnej chwili przedsigbiorca zostat skontrolowany
przez Sanepid i wykluczyt z oferty wszelkie produkty niezgodne z przepisami prawa.

(akta kontroli str. 7-11)

8 Zwanemu dalej: PPIS.

9Dz. U. UE. L. 22011 r. nr 304, str. 18 ze zm.).
10Dz, U.z2022r. poz. 2132 ze zm.

" Dz. U.z2021r. poz. 1082 ze zm.



1.2 Zgodnie z zatgcznikiem do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
11 sierpnia 2017 r. w sprawie wymagan wobec Szkét i placowek’?, na szkoty
natozono, dostosowane do potrzeb uczniéw i Srodowiska, obowigzki podejmowania
dziatan wychowawczych i profilaktycznych — takze majace na celu eliminowanie
zagrozen oraz wzmacnianie pozadanych zachowan.

Wicedyrektor wyjasnita, ze w Szkole nie prowadzono dziata wychowawczych
i profilaktycznych dotyczacych spozywania napojow energetyzujgcych i zapisow
w tym zakresie nie byto w programach profilaktyczno-wychowawczych.

(akta kontroli str. 5-6)

Odnosnie niepodejmowania ww. dziatan, dyrektor wyjasnit, ze w kazdym roku
szkolnym realizowany jest w szkole program wychowawczo-profilaktyczny. Diagnozy
Z okresu mojej kadencji (od 1 wrze$nia 2018 r.) nie wykazywaty, ze w Szkole istnieje
problem zwigzany ze spozywaniem napojow energetyzujgcych przez uczniow.
Opracowywany corocznie przez rade pedagogiczng program wychowawczo-
profilaktyczny nie zawierat zatem w profilaktyce zagrozen literalnego wskazania na
napoje energetyzujgce. W obecnie realizowanym programie profilaktyka zagrozen
nakierowana jest na zagrozenia wynikajgce z zazywania uzywek, a wskazane sg:
alkohol, narkotyki, dopalacze, leki, nikotyna. Ww. program corocznie (we wrze$niu)
uchwalali rodzice na ogoélnym spotkaniu tréjek klasowych i nie wnosili zadnych
zastrzezen oraz nie wnosili zadnych rozszerzen. Wynikato z tego, ze akceptujq
zawarto$c kolejnych programow, znajgc najlepiej problemy swoich dzieci zardbwno
w Szkole, jak i Srodowisku lokalnym. Nie pojawit sie nigdy Zzaden sygnat o takim
problemie. Fakty te sugerujg, Ze uczniowie Szkoty nie majg probleméw zdrowotnych
bedacych skutkiem spozywania napojow energetyzujacych. W zwigzku z tym
nauczyciele Liceum nie zajmowali sie konkretnie problemem spozywania napojow
energetyzujacych przez uczniow. Nalezy jednak zaznaczyc, ze niektorzy nauczyciele
wychowawcy zgfaszali, ze poruszali ten problem na godzinach do dyspozycji
wychowawcy, w ramach profilaktyki zdrowotnej odnoszacej sie do uzywek. Cho¢
zZ requty nie wpisywali tego wprost w temacie lekcji, to mozna znalezc¢ np. takie wpisy
w dwdch klasach (2c i 2u) — Profilaktyka zdrowotna — unikanie cukréw i napojow
energetycznych z 13 marca 2023 r. Poza tym w Szkole byt realizowany program ARS,
czyli jak dbac o mitosc?, ktorego celem jest profilaktyka i ograniczenie niekorzystnych
nastepstw zdrowotnych, prokreacyjnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem
i naduzywaniem substancji psychoaktywnych przez mtodziez wchodzgcq w doroste
Zycie.

(akta kontroli str. 7-11)

Wedtug dziennika elektronicznego, w dniu 13 marca 2023 r. na lekcji godzina
wychowawcza w dwdch klasach przeprowadzono zajecia pt. Profilaktyka zdrowotna
— unikanie spozywania cukrow i napojow energetycznych.

(akta kontroli str. 137-138)

W kwestii nierealizowania obowigzkéw edukacji zdrowotnej dotyczacej szkodliwo$ci
energetykow, pomimo zaréwno spozywania ich przez ucznidw, jak i mozliwosci ich
zakupu na terenie Szkoty, dyrektor wyjasnit, ze spozywanie na terenie Szkoty napojow
energetyzujgcych nie jest prawnie zabronione. Dodatkowo uczniami Szkoly sq tez
osoby petnoletnie, korzystajgce z petni praw obywatelskich. A zatem sam fakt
spozywania tych napojow nie moze by¢ wg niego zarzutem. W $wietle realizowanej
przez Szkofe edukacji prozdrowotnej nie zwracano na ten fakt specjalnej uwagi.
Szkofa wynajefa pomieszczenie przedsigbiorcy na tzw. Sklepik szkolny.

127,. Dz. U. 22020 r. poz. 2198.



Przedsigbiorca oferuje produkty wg wifasnego rozeznania potrzeb, przy czym
powinien stosowac sie do przepisow rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 26 lipca
2016r. w sprawie grup Srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oSwiaty oraz wymagan, jakie musza
spetniac Srodki spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci
i mtodziezy w tych jednostkach. Jezeli zatem napoje energetyzujgce nie spetniajq
wymogow tego rozporzadzenia, nie powinno ich byc¢ w ofercie sklepiku. W pierwszej
kolejnosci odpowiada za to jednak przedsigbiorca. Przedsigbiorca ten prowadzi
Sklepik szkolny od 2012 r., a wiec dziafat na terenie szkoty w 2016 r., kiedy wchodzito
w Zycie ww. rozporzgdzenie i byto o nim gtosno w przestrzeni medialnej. Powinien
zatem mieC do tego czasu uksztattowang oferte zgodng z prawem. Btedem dyrektora
byto przyjecie zatozenia, Ze tak jest i stad brak wyegzekwowania zastosowania sie
przedsigbiorcy do ww. rozporzgdzenia. W latach 2020-2022 sklepik szkolny z powodu
pandemii dziatat w bardzo okrojonej formie czasowey.

(akta kontroli str. 7-11)

Odnosnie upowszechniania wsrod uczniéw i ich rodzicow informacji o szkodliwosci
spozywania energetykdw i mozliwosci uzaleznienia si¢ od nich, dyrektor wyjasnit, ze
nie podejmowano dziafan dotyczacych upowszechniania informacji na temat
Szkodliwo$ci spozywania energetykow, gdyz nie zostat zidentyfikowany taki problem
(co jest przeciez mozliwe) i nie byto zapotrzebowania na takg informacje. Dla rodzicow
wazniejsze byty inne sprawy jak np. problem zazywania i uzaleznienia sie od lekow
oraz ryzyko przedawkowania.

(akta kontroli str. 7-11)

1.3 Przepis art. 26 ust. 2 i 3 ustawy Prawo o$wiafowe nakazuje opracowanie
programu wychowawczo-profilaktycznego na podstawie wynikow corocznej diagnozy
w zakresie wystepujacych w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow,
w tym czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, Srodkow
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych. Diagnoze przeprowadza
dyrektor szkoty albo upowazniony przez niego pracownik szkoty.

W Szkole sporzadzono podpisane przez dyrektora:
- diagnozy wystepujacych w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow,
w tym czynnikdw chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdinym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, Srodkow
zastepczych oraz nowych substancji zastepczych na rok szkolny 2019/2020
i 2020/2021. Opracowane je na podstawie ankiet, obserwacji oraz rozmoéw
indywidualnych z uczniami i rodzicami. W diagnozach zajeto sie¢ m.in. uzywaniem
substancji psychoaktywnych i innych uzalezniajgcych, ktére wskazano jako czynnika
ryzyka;
- diagnozy czynnikdw ryzyka i czynnikow chronigcych w roku szkolnym 2021/2022
i 2022/2023 opracowane na podstawie dokumentacji z udzielonej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w Szkole, ankiet, obserwacji uczniow, wywiadow
indywidualnych ze specjalistami zatrudnionymi w Szkole oraz oceny efektywnosci
dziatan wychowawczych w poprzednich latach szkolnych. W diagnozach zajeto sie
m.in. uzywaniem uzywek, tj. alkoholu, papierosow, narkotykdw, e-uzaleznieniami,
przeciwdziataniem ,hejtowi” w internecie, ktore wskazano jako czynnika ryzyka.
W Zadnym z ww. dokumentow nie odniesiono sie do problematyki spozywania przez
uczniow napojow energetyzujacych.

(akta kontroli str. 60-136)



Dyrektor wyjasnit, ze mtodziez mogta sie wypowiadac w ankietach na temat wszelkich
uzywek, w tym réwniez na temat napojow energetyzujgcych. Skoro tego nie robita, to
znaczy, ze wazniejsze byly dla niej inne problemy.

(akta kontroli str. 7-11)

1.4 Przepis art. 26 ust. 1 ustawy Prawo oswiatowe stanowi, ze szkoty realizujg
program wychowawczo-profilaktyczny obejmujacy: tresci i dziatania o charakterze
wychowawczym skierowane do ucznibw oraz tresci i dziatania o charakterze
profilaktycznym skierowane do uczniow, nauczycieli i rodzicow. Zgodnie z art. 84
ust. 2 pkt 1 cyt. ustawy do kompetencji rady rodzicow, z zastrzezeniem ust. 3 i 4,
nalezy uchwalanie w porozumieniu z radg pedagogiczng programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty lub placéwki, o ktorym mowa w art. 26.

W Szkole opracowano, w porozumieniu z radg rodzicéw, programy wychowawczo-
profilaktyczne na poszczegéine lata szkolne, ktdre zawieraty elementy okre$lone
w przepisie art. 26 ust. 1 ustawy Prawo oswiatowe. Programy zostaty przygotowane
m.in. na podstawie: przeprowadzonych diagnoz i przewidywanych zmian zagrozen
uzaleznieniami oraz zebranych od rodzicow, ucznidw i nauczycieli propozycii
dotyczacych gtéwnych problemow wychowawczych i profilaktycznych w Szkole
i w Srodowisku. W obszarze Dziatania profilaktyczne zapisano, iz celem jest m.in.
wyksztatcenie u wychowankow umiejetnosci majacych na celu przeciwdziatanie
pojawianiu sie zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych i nowych substancii
psychoaktywnych. Zaplanowano w nich zadania dotyczace m.in. profilaktyki
zagrozen, polegajace na dostarczeniu uczniom wiedzy o uzaleznieniach
i mechanizmach uzaleznien od alkoholu, narkotykow, dopalaczy, lekow i nikotyny.

W programach wychowawczo-profilaktycznych nie odniesiono si¢ do zagrozen
zwigzanych ze spozywaniem napojow energetyzujacych przez mtodziez szkolna.

(akta kontroli str. 139-227)

Odnosnie nieujecia ww. tematyki w programach, dyrektor wyjasnit, ze nie
zdiagnozowano takiego problemu i Szkofa nie ma Zadnej informacji o tym, aby
Jjakikolwiek uczen miat problemy zdrowotne bedgce skutkiem spozywania napojow
energetyzujacych.

(akta kontroli str. 7-11)

1.5 Sposrod 182 ucznidow Szkoty, ktdrzy wypetnili ankiety opracowane przez NIK na
potrzeby niniejszej kontroli:

- 99 (1. 54%) wskazato, Ze pije napoje energetyzujace;

- 17 (17%) kupowato napoje energetyzujace w sklepiku szkolnym, dwéch (2%) —
w automacie znajdujacym sie w Szkole, pieciu (5%) miato je z automatu znajdujacego
sie poza Szkotg, 65 (66%) — ze sklepu w poblizu Szkoty, 13 (13%) — z domu, a 47
(47%) — z innych miejsc;

- 107 (59%) stwierdzito, ze w ich Szkole/$rodowisku pije si¢ duzo energetykow;

- 38 uczniow (38%) wskazato, Ze pije napoje energetyzujace sporadycznie, 12 (12%)
— codziennie, 18 (18%) — kilka razy w tygodniu, 31 (31%) — kilka razy w miesigcu;

- 55 uczniow (56%) stwierdzito, ze zdarzato sie im wypi¢ wiecej niz jeden napgj
dziennie, jeden — osiem napoi, trzech — siedem napoi, dwdch — sze$¢ napoi, osmiu —
pie¢ napoi, siedmiu — cztery napoje, 15 — trzy napoje, 19 — dwa napoje;

- 56 uczniow (57%) pito energetyki ze wzgledu na smak, 54 (55%) — w celu
pobudzenia do nauki, 12 (12%) — z przyzwyczajenia, 12 (12%) — z powodu adrenaliny,
siedmiu (7%) — dla towarzystwa i sze$ciu (6%) — z innych powodow;

- 10 ucznidw (10%) wskazato na niepokojace objawy po wypiciu napojow
energetyzujacych w postaci: zmeczenia (trzech), niepokoju (trzech), agresywnego
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zachowania (dwdch), bolu w klatce piersiowej (siedmiu), przy$pieszonego oddechu
(pieciu), zawrotdw i bdlu glowy (dwdch), zaburzen snu (czterech), kofatania serca
(pieciu), bolu brzucha (pieciu), innych niz ww. np. drgawek (dwoch);
- 178 uczniow (98%) byto Swiadomych, Zze napoje energetyzujgce szkodzg zdrowiu
i mogq prowadzi¢ do uzaleznienia;
- w przypadku 120 ucznidw (67%) Swiadomo$¢ w ww. zakresie pochodzita z medidw,
97 (54%) - od rodziny, 57 (32%) — ze Szkoty, 54 (30%) — z informacji na produkcie,
- 86 uczniow (47%) podato, ze Szkole lub w srodowisku, w ktérym spedzajg wolny
czas byta mowa o szkodliwo$ci napojéw energetyzujgcych, 27 (15%) — udzielito
odpowiedzi negatywnej, 69 (38%) — Ze nie wie;
- 12 ucznidw (14%) wskazato, ze ww. wiedze przekazywano im m.in. podczas lekcji
godziny wychowawczej, w formie filméw, apeli i rozméw.
Aby ograniczy¢ spozywanie przez mtodych ludzi napojow energetyzujgcych
wskazano m.in. na konieczno$¢: prowadzenia kampanii informacyjnych na temat ich
szkodliwosci w mediach spotecznosciowych i w szkofach; wprowadzenia
odpowiednich restrykcji dla producentow, aby takie napoje byty bardziej bezpieczne;
znalezienia zdrowszej alternatywy dla energetykdw; zmiany systemu edukacji na
mniej obcigzajacy; ograniczenia ich sprzedazy, w tym co do wieku; wprowadzenia
zakazu produkciji; zakazu sprzedazy napojow energetyzujacych w sklepku szkolnym,
w ktorym byty one dostepne; podwyzszenia ceny.

(akta kontroli str. 228-254)

Sposrod 68 rodzicdw uczniow Szkoty, ktérzy wypetnili ankiety opracowane przez NIK
na potrzeby niniejszej kontroli:

- 31 (1. 46%) wskazato, ze ich dzieci pijg napoje energetyzujace;

- 17 (55%) wskazato, ze ich dzieci pijg napoje energetyzujace sporadycznie, pieciu
(16%) — kilka razy w miesigcu, szesciu (19%) — kilka razy w tygodniu, trzech (10%) —
codziennie;

- dziesieciu (32%) stwierdzito, ze jego dziecku zdarzyto sie wypi¢ wigcej niz jeden
napoj dziennie, jeden — pie¢ napojow, trzech — trzy napoje, szesciu — dwa napoje;
16 (52%) - ze jego dziecku nie zdarzyto sie wypi¢ wigcej niz jeden napdj dziennie;
pieciu (16%) — nie miato wiedzy w tym zakresie;

- 13 uczniow (42%) pito energetyki w celu pobudzenia do nauki, 13 (42%) — ze
wzgledu na smak, szesciu (19%) - dla towarzystwa, trzech (10%) -
z przyzwyczajenia, dwoch (6%) — z powodu adrenaliny, pieciu (16%) — z innych
powodow;

- pieciu rodzicéw (16%) podato, ze ich dzieci miaty niepokojace objawy po wypiciu
napojow energetyzujacych w postaci: niepokoju (dwoch), agresywnego zachowania
(jeden), bolu w klatce piersiowej (jeden), przy$pieszonego oddechu (jeden), zawrotow
i bélu gtowy (dwdch), zaburzen snu (jeden), kotatania serca (dwoch), bélu brzucha
(trzech), innych niz ww., tj. krwotoku z nosa (jeden);

- 66 rodzicéw (97%) byto Swiadomych, ze napoje energetyzujace szkodzg zdrowiu
I mogq prowadzi¢ do uzaleznienia;

- w przypadku 48 rodzicow (73%) Swiadomo$¢ w ww. zakresie pochodzita z medidw,
29 (44%) - z oznakowania produktow, 18 (27%) - ze Srodowiska, 11 (17%) - ze
Szkoty, siedmiu (11%) — od rodziny, pieciu (8%) — z innych zrodet (wlasnego
do$wiadczenia i wiedzy medycznej, publikacji naukowych);

- szesciu rodzicow (9%) sygnalizowato w Szkole problem szkodliwo$ci spozywania
energetykow przez mtodych ludzi, trzech (50%) podczas wywiaddwek i trzech (50%)
— W inny sposab;

- w zwigzku z ww. zgtoszeniami jeden z rodzicow (17%) stwierdzit, ze reakcja Szkoty
byta pozytywna;



Stwierdzone
nieprawidtowosci

Whioski

- czterech rodzicow (6%) podato, ze poinformowali o problemie inne podmioty niz
Szkofa (inne szkoty i psychologa).
Aby ograniczy¢ spozywanie przez mtodych ludzi napojéw energetyzujacych rodzice
wskazali m.in. na konieczno$¢: wprowadzenia zakazu produkcji i sprzedazy napojow,
w tym nieletnim; uswiadamiania mtodych ludzi o ich szkodliwosci; przeprowadzenia
kampanii informacyjnych i zaje¢ edukacyjnych dla uczniow i rodzicow, m.in.
w szkotach i mediach spoteczno$ciowych; pokazywania skutkédw ubocznych
spozywania ww. produktéw; zmiany szkolnictwa na mniej obcigzajgce i dostosowane
do mozliwosci uczniow, zaprzestania reklamy w mediach, podniesienia ceny napoi.
(akta kontroli str. 255-269)

W dziatalnoSci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie stwierdzono
nastepujace nieprawidtowosci:

1. Nieuwzglednienie do dnia 13 marca 2023 r. w dziataniach wychowawczych
i profilaktycznych — niezgodnie z obowigzkiem okreSlonym w zatgczniku do
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w Sprawie wymagan wobec Szkot
i placowek - stwierdzonych w $rodowisku szkolnym probleméw dotyczacych
spozywania napojow energetyzujacych.

2. Niezapewnienie sprzedazy na terenie Szkoty, w sklepiku, produktow
zywnosciowych spetniajgcych wymogi § 1 ust. 2 pkt. 1, 2 i 3 rozporzadzenia w sprawie
grup Srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mfodziezy
w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetniaC Srodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych
jednostkach.

3. Nieujecie w corocznych diagnozach potrzeb rozwojowych uczniéw oraz
opracowanych na ich podstawie programach wychowawczo-profilaktycznych Szkoty
problematyki spozywania napojow energetyzujacych.

IV. Wnioski

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowo$ciami, Najwyzsza Izba Kontroli, na
podstawie art. 53 ust. 1 pkt 5 ustawy o NIK, wnosi o:

1. Uwzglednienie w dziataniach wychowawczych i profilaktycznych
problematyki spozywania napojow energetyzujacych przez ucznidéw Szkoty.

2. Zapewnienie, aby na terenie Szkoty sprzedawano produkty spetniajace
warunki okreslone w rozporzadzeniu w sprawie grup $rodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu
oSwiaty oraz wymagan, jakie muszq spetniac Srodki spozywcze stosowane
w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach.

3. Uwzglednianie problematyki spozywania napojow energetyzujgcych
w diagnozach potrzeb rozwojowych ucznibw oraz w programach
wychowawczo-profilaktycznych odpowiadajacych biezacej sytuacji w Szkole.

V. Pozostate informacje i pouczenia

Wystgpienie pokontrolne zostato sporzadzone w dwoch egzemplarzach; jeden dla
kierownika jednostki kontrolowanej, drugi do akt kontroli.
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Prawo zgtoszenia
zastrzezen

Obowigzek
poinformowania

NIK o sposobie
wykonania wnioskow

Zgodnie z art. 54 ustawy o NIK kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje
prawo zgloszenia na pisSmie umotywowanych zastrzezen do wystgpienia
pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza sie
do dyrektora Delegatury NIK w Rzeszowie. Prawo zgtaszania zastrzezen, zgodnie
zart. 61b ust. 2 ustawy o NIK, nie przystuguje do wystgpienia pokontrolnego
zmienionego zgodnie z trescig uchwaty w sprawie zastrzezen.

Zgodnie z art. 62 ustawy o NIK nalezy poinformowaC Najwyzszg Izbe Kontroli,
w terminie 21 dni od otrzymania wystgpienia pokontrolnego, o sposobie wykonania
wnioskéw pokontrolnych oraz o podjetych dziataniach lub przyczynach niepodjecia
tych dziatan.

W przypadku wniesienia zastrzezen do wystapienia pokontrolnego, termin
przedstawienia informacji liczy sie od dnia ofrzymania uchwaty o oddaleniu
zastrzezen w cato$ci lub zmienionego wystapienia pokontrolnego.

Rzeszow, 15 czerwca 2023 r.

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Rzeszowie
Kontroler Dyrektor
Matgorzata Milanowska Wiestaw Motyka
Gtowny specjalista k.p.

/- /-

Kontroler
Robert Szwagiel
Doradca techniczny
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