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|. Dane identyfikacyjne

Szkota Podstawowa Nr 3 im. 10 Putku Strzelcow Konnych w tancucie!,
ul. 29 Listopada 21,37-100 Lancut.

Dyrektorem Szkoty Podstawowej Nr 3 im. 10 Putku Strzelcow Konnych w tancucie
od dnia 1 wrzeénia 2021 r. jest Pani Alina Czerwonka2. Poprzednio, od dnia
1 wrzesnia 2018 r. do dnia 31 sierpnia 2021 r., dyrektorem Szkoty byta Pani Barbara
Kietb.

1. Dziatania podejmowane przez szkoty na rzecz ograniczenia dostepnosci
| spozywania napojow energetyzujacych przez dzieci i mtodziez na terenie
wojewddztwa podkarpackiego.

Lata 2020-2023 (do dnia zakoriczenia czynno$ci kontrolnych) z wykorzystaniem
dowodow sporzadzonych przed tym okresem, jezeli miaty wptyw na dziatalno$¢
jednostki w zakresie objetym kontrolg.

Art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. 0 Najwyzszej Izbie Kontroli3.

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Rzeszowie

Matgorzata Milanowska — gtowny specjalista kontroli paristwowej, upowaznienie do
kontroli nr LRZ/48/2023 z dnia 6 lutego 2023 r.
Robert Szwagiel — doradca techniczny, upowaznienie do kontroli nr LRZ/44/2023
z dnia 6 lutego 2023 r.

(akta kontroli str. 2-5)

1 Zwana dalej: Szkola.
2 Zwana dalej: dyrektorem.
3Dz. U. 22022 r. poz. 623, zwanej dalej: ustawg o NIK.
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Il. Ocena ogdlna* kontrolowanej dziatalnosci

Deklarowana w Szkole wiedza na temat szkodliwo$ci napojow energetyzujacych?® nie
przetozyta sie na realne dziatania w celu ograniczenia ich dostepnos$ci i konsumpcii
przez dzieci i mtodziez. Fakt, ze problem ten dotyczyt takze ucznidw Szkoty
potwierdzity wyniki ankiet przeprowadzonych przez NIK, gdzie 42% z nich
poinformowato, ze w ich Szkole/$rodowisku pije sie duzo napojéow energetyzujacych,
zas 18%, ze pije je, w tym 13% — nawet codziennie.

Mimo powszechnosci zjawiska spozywania energetykow wérdd dzieci i mtodziezy nie
byto ono przedmiotem zainteresowania pracownikow Szkoty. Spowodowato to, Ze do
2023 r. nie podjeto zadnych dziatan wychowawczych i profilaktycznych, okreslonych
w przepisach o$wiatowych, zmierzajacych do eliminowania zagrozeh zwigzanych
z tym zjawiskiem.

Problematyka szkodliwosci spozywania napojéw energetyzujacych nie zostata
uwzgledniona ani w opracowanych diagnozach potrzeb rozwojowych uczniow ani
w sporzadzonych na ich podstawie programach wychowawczo-profilaktycznych
Szkoty.

Niezgodnie z przepisem art. 26 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo
o$wiatowe® nie sporzadzono diagnoz na lata szkolne 2020/2021 i 2022/2023
i programéw wychowawczo-profilaktycznych na lata szkolne 2019/2020, 2020/2021
1 2022/2023.

Na terenie Szkoty sprzedawano produkty spozywcze, ktére ze wzgledu na ich skfad
oraz wymagania jakie muszq spetniaC $rodki spozywcze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy, okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup Srodkow spozywczych przeznaczonych do
sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie
muszg spetniac srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci
i mtodziezy w tych jednostkach’, nie mogty by sprzedawane w jednostkach systemu
oswiaty. Dopiero w trakcie kontroli NIK, w Szkole wycofano z automatoéw szkolnych
niezdrowe artykuty spozywcze.

lIl. Opis ustalonego stanu faktycznego kontrolowane;j
dziatalnosci

1. Dziatania podejmowane przez szkoly na rzecz ograniczenia
dostepnosci i spozywania napojow energetyzujacych przez
dzieci i mtodziez na terenie wojewddztwa podkarpackiego.

Na pytanie, czy powszechne i stale rosngce spozycie napojow energetyzujgcych

przez dzieci i mtodziez byto przedmiotem zainteresowan pracownikow Szkoty, Pani

Alina Czerwonka, dyrektor Szkoty, wyjasnita, ze nie miata informacji od pracownikéw
o0 tym problemie.

(akta kontroli str. 38-41)

4 Najwyzsza Izba Kontroli formutuje ocene ogdlng jako ocene pozytywna, ocene negatywna albo ocene w formie
opisowej. W niniejszym wystapieniu zastosowano ocene opisowa,

5 Nap¢j energetyzujacy (ang. energy drink) to potocznie nap¢j energetyczny i energetyk, inny niz nap¢j izotoniczny —
pobudzajacy, przewaznie gazowany napdj bezalkoholowy, z reguly zawierajacy kofeing, tauryne i guarane.
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nap%C3%B3j_energetyzuj%C4%85cy. Zwany dalej: ,napojem energetyzujacym, napojem
energetycznym lub energetykiem”.

6Dz. U. 22021 r. poz. 1082 ze zm.

7Dz. U. poz. 1154.




W opinii dyrektora pracownicy Szkoty posiadajg wiedze na temat szkodliwoSci
spozywania napojéw energetycznych, ktéra pochodzi z informacji medialnych.
W Szkole nie zauwazono zjawiska spozywania energetykow wsrod uczniow.

(akta kontroli str. 38-41)

Szkota nie wystgpita do innych organéw z wnioskami o podjecie dziatan
ograniczajgcych dostepno$c¢ i spozywanie napojéw energetyzujacych przez dzieci
I mtodziez.

W zakresie dziatan podjetych przez Szkote z wtasnej inicjatywy dyrektor wyjasnita, ze
na obecng chwile sq to badania diagnozujgce, majgce na celu opracowanie modelu
wsparcia odpowiadajgce biezacym potrzebom ucznia i jego Srodowiska.

(akta kontroli str. 38-41)

1.1 W dniu 2 marca 2023 r.8 na terenie Szkoty znajdowaly si¢ dwa automaty
z zywno$cig i napojami, w ktorych nie byto napojéw energetyzujacych. W automatach
znajdowaty sie m.in. chipsy, paluszki, precle, batony, woda mineralna, soki, napoje,
owsianka, musy owocowe.

(akta kontroli str. 42-60; 132-133)

Na pytanie, czy w Szkole wprowadzono zakaz sprzedazy napojow energetyzujacych,
dyrektor nie udzielita odpowiedzi.

(akta kontroli str. 38-41)

Zgodnie z § 1 ust. 2 pkt. 1, 21 3 rozporzadzenia w sprawie grup Srodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oSwiaty
oraz wymagan, jakie muszg spetniac Srodki spozywcze stosowane w ramach
Zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach, w jednostkach systemu
o$wiaty moga by¢ sprzedawane dzieciom i mtodziezy grupy $rodkow spozywczych,
o ktérych mowa w ust. 1 pkt 2, 6-8 i pkt 20, pod warunkiem Ze nie zawierajg wiecej
niz:

- 15 g cukru w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia, a w przypadku produktow
mlecznych, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 7, nie wiecej niz 13,5 g cukru w 100 g/ml
produktu gotowego do spozycia;

- 10 g thuszczu w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia;

- 0,4 g sodu/1 g soli w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia, a w przypadku
pieczywa potcukierniczego i cukierniczego nie wiecej niz 0,45 g sodu/1,2 g soli w 100
g/ml produktu gotowego do spozycia.

W zwigzku z uzasadnionym prawdopodobienstwem nieprzestrzegania ww. zasad
sprzedazy zywno$ci, dziatajac na podstawie art. 12 pkt 3 ustawy o NIK, dyrektor
Delegatury NIK w Rzeszowie zlecit Panstwowemu Powiatowemu Inspektorowi
Sanitarnemu w Lancucie® przeprowadzenie kontroli doraznej w Szkole w ww.
zakresie.

Kontrola wykazata, ze w automatach znajdowaty sie produkty niespetniajace
wymogow cyt. rozporzadzenia, m.in. batony i chipsy. Zobowigzano prowadzacego
dziatalnos¢ do ich wycofania z obrotu z terenu Szkoty. PPIS poinformowat, ze na
podstawie art. 103 ust. 1 pkt 8 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie
Zywnosci i Zywienia®0, skieruje do Panstwowego Podkarpackiego Wojewddzkiego
Inspektora Sanitarnego w Rzeszowie wnioski o ukaranie.

8 W trakcie ogledzin budynku Szkoty.
9 Zwanemu dalej: PPIS.
10Dz. U.z2022r. poz. 2132 ze zm.



(akta kontroli str. 61-83)

Przepis art. 68 ust. 1 pkt 3 ustawy Prawo o$wiatowe zobowigzuje dyrektora szkoty do
sprawowania opieki nad uczniami oraz stwarzania warunkéw harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne.

Pani Elzbieta Pochopien, wicedyrektor Szkoty wyjasnita, ze w okresie od wrzesnia
2021 r. dyrektor i wicedyrektor Szkoty systematycznie dokonywali kontroli produktéw
znajdujgcych sie w automatach. Sprawdzano skfad towarow, zwracano uwage na
zawarto$C cukru w produktach oraz asortyment napoi. Prowadzono rozmowy
Z whaScicielem automatow na temat produktow znajdujgcych sie w sprzedazy.

(akta kontroli str. 105-106)

1.2 Zgodnie z zatgcznikiem do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
11 sierpnia 2017 r. w sprawie wymagan wobec Szkét i placowek'?, na szkoty
natozono, dostosowane do potrzeb uczniéw i Srodowiska, obowigzki podejmowania
dziatan wychowawczych i profilaktycznych — takze majace na celu eliminowanie
zagrozen oraz wzmacnianie pozadanych zachowan. Ponadto w zataczniku nr 2 do
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 czerwca 2016 r. w Sprawie
Zmiany rozporzgdzenia w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdinych typach szkof'?
stwierdzono, ze waznym zadaniem szkoty podstawowej jest takze edukacja
zdrowotna, ktérej celem jest ksztattowanie u uczniéw nawyku dbatosci o zdrowie
wtasne i innych ludzi oraz umiejetnosci tworzenia srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.

W okresie od 30 stycznia do 7 lutego 2023 r. w 10 klasach pedagog/psycholog szkolny
zrealizowat pogadanki profilaktyczne potaczone z prezentacjg na temat naduzywania
napojow energetycznych przez dzieci i mtodziez. W dniu 2 lutego 2023 r., w Szkole
na lekcji wychowania fizycznego w klasie 7a przeprowadzono zajecia z edukacii
zdrowotnej dotyczycacej profilaktyki uzaleznien: cukier i energetyki, tyton i e-
papierosy, telefon komérkowy.

W Szkole nie realizowano innych zadan w ramach obowigzkéw edukacji zdrowotnej
oraz dziatan wychowawczych i profilaktycznych, w tym majacych na celu
eliminowanie zagrozen oraz wzmacnianie pozadanych zachowan, ktére bytyby
dostosowane do potrzeb uczniow i srodowiska ukierunkowanych na spozywanie
napojow energetyzujacych.

(akta kontroli str. 6-37; 84-93)

Dyrektor wyjasnita, ze pierwsze informacje na temat naduzywania napojow
energetyzujacych przez dziecii mtodziez pojawity sie na stronie Ministerstwa Edukacji
i Nauki w dniu 16 stycznia 2023 r., ,Szkodliwy wptyw napojow energetyzujgcych”
awdniu 17 lutego 2023 r. informacje ,Napoje energetyczne a zdrowie”. W zwigzku
z tym podjete przez Szkofe dziatania nastapity w pierwszy dzierni po powrocie do
Szkoty po feriach zimowych — 30 stycznia 2023 r.

(akta kontroli str. 38-41)

Dyrektor wyjasnita, ze planujemy na najblizszym spotkaniu ogolnym z rodzicami
wdniu 9 marca 2023 r. przedstawi¢ prezentacje multimedialng ,,Naduzywanie
napojow energetyzujgcych przez dzieci i mtodziez”, przygotowang przez pedagoga
Szkolnego.

(akta kontroli str. 38-94)

1T, Dz. U. 22020 r. poz. 2198.
2Dz. U.z 2016 r. poz. 895 ze zm.



1.3 Przepis art. 26 ust. 2 i 3 ustawy Prawo oSwiafowe nakazuje opracowanie
programu wychowawczo-profilaktycznego na podstawie wynikow corocznej diagnozy
w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow,
w tym czynnikdw chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdinym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, Srodkéw
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych. Diagnoze przeprowadza
dyrektor szkoty albo upowazniony przez niego pracownik szkoty.

W dniu 30 wrzesnia 2019 r. w Szkole opracowano diagnoze wystepujacych
w $rodowisku szkolnym czynnikdéw chronigcych i czynnikéw ryzyka. Zostata ona
sporzadzona na podstawie analizy dokumentacji szkolnej, rozmoéw z uczniami,
rodzicami, pracownikami Szkoty oraz wynikéw ankiet 48 uczniow z klas VII-VIII.
W diagnozie odniesiono sie m.in. do problemu narkotykéw i $rodkéw odurzajacych.
Wyniki diagnozy zostaty przedstawione podczas spotkania Zespotu Wychowawczego
Szkoty.

We wrzesniu 2020 r. w klasach od VI-VIII ankietowano ucznidw na temat ich
bezpieczenstwa psychospotecznego. W badaniu wzieto udziat 154 uczniow, ktorzy
wypowiedzieli sie m.in. na temat swoich obaw i lekdw przed kolegami, nauczycielami
| sprawdzianami, wsparcia otrzymywanego od nauczycieli, wystepowania przemocy
czy poczucia bezpieczenstwa w klasie.

Kolejna diagnoza sytuacji wychowawczej po powrocie do nauki tradycyjnej zostata
zrealizowana wczerwcu 2021 r. Dokument ten zostat przygotowany przez
wychowawcdw poszczegolnych klas, wedtug zagadnien dotyczacych m.in. przemocy
w klasie, gtownych problemdw i trudnych zachowarn uczniéw, w tym korzystania przez
nich z uzywek.

W Szkole nie przeprowadzono diagnoz na lata szkolne 2020/2021 i 2022/2023.
(akta kontroli str. 94-104; 191-202)

Na pytanie, ktore z przedtozonych w kontroli dokumentow stanowig coroczne
diagnozy, dyrektor wyjasnita, ze diagnoza, ktérq przeprowadzata Szkota miata za
gtowny cel ocene czynnikdw chronigcych zachowania ryzykowne i problemowe
uczniow naszej Szkoty. Uwzgledniono izolacje, osamotnienie w czasie nauki zdalnej.
Nasze badanie koncentrowafo sie wokot obszarow zwigzanych z relacjami
z rowie$nikami, nauczycielami, samopoczuciem uczniow w Srodowisku klasowym,
szkolnym klasowym. Whioski i wyniki wywiadow (dyskusje w klasach) oraz rozmowy
indywidualne prowadzone przez pedagoga i wychowawcow z uczniami i rodzicami
stanowig podstawe do identyfikacji czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych, a tym
samym wprowadzenia zmian w programie wychowawczo-profilaktycznym. Zmiany
zostaty wprowadzone na podstawie ewaluacji 2020/2021 i 2022 r. Zespot nauczycieli
w ewaluacji programu na lata 2022/2023 wprowadzi szkodliwo$¢ spozywania
napojow energetyzujgcych przez dzieci i mtodziez.
Dyrektor nie wskazata przyczyn niesporzadzania diagnoz w kazdym roku szkolnym
objetym kontrolg.

(akta kontroli str. 38-41)

W diagnozach z 2019 r. i 2021 r. nie ujeto problematyki spozywania przez uczniow
napojow energetyzujacych.

(akta kontroli str. 94-104)

Dyrektor wyjasnita, ze w informacji o sytuacji wychowawczej skierowanej do uczniow
nie zwrécono uwagi na problematyke spozywania napojow energetyzujacych, gdyz
nadrzednym problemem dla Szkoty byto zdrowie psychiczne uczniow, pojawiajgce Sie
leki, fobie szkolne, depresje oraz pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla uczniéw,
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ktorzy praktycznie przez dwa lata nie uczestniczyli w zajeciach stacjonarnych.
Organizowane wowczas byly zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno-
spofeczne.

(akta kontroli str. 38-41)

1.4 Przepis art. 26 ust. 1 ustawy Prawo oswiatowe stanowi, ze szkoty realizujg
program wychowawczo-profilaktyczny obejmujacy: tresci i dziatania o charakterze
wychowawczym skierowane do ucznibw oraz tresci i dziatania o charakterze
profilaktycznym skierowane do uczniow, nauczycieli i rodzicow. Zgodnie z art. 84
ust. 2 pkt 1 cyt. ustawy do kompetencji rady rodzicow, z zastrzezeniem ust. 3 i 4,
nalezy uchwalanie w porozumieniu z radg pedagogiczng programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty lub placéwki, o ktorym mowa w art. 26.

W Szkole opracowano program wychowawczo-profilaktyczny na rok szkolny
2017/2018. Na rok szkolny 2019/2020 oraz 2020/2021 nie sporzadzono nowych
programow.

W roku szkolnym 2019/2020 przeprowadzono ewaluacje programu, za$ w roku
szkolnym  2020/2021 jego modyfikacje, ktore stanowity jedynie opis
niezrealizowanych zadan ze wzgledu na panujacg epidemie COVID-19 oraz
problemdw zwigzanych z naukg zdalng. W modyfikacji programu zapisano m.in., iz
sam program pozostaje aktualny i nie wymaga zasadniczych zmian, lecz nalezy
dostosowaé¢ wiodace zadania wychowawcze do panujacej sytuacji. W dokumentach
tych nie zawarto tresci i dziatan o charakterze wychowawczym i profilaktycznym
skierowanych do uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

(akta kontroli str. 107-131)

Program wychowawczo-profilaktyczny na rok szkolny 2021/2022 zostat uzgodniony
z radg rodzicéw we wrzesniu 2021 r. i zawierat elementy okreslone w przepisie art. 26
ust. 1 ustawy Prawo oswiatowe. Jednym z elementéw programu byta ewaluacja za
rok szkolny 2020/2021, w ktdérej zwrécono uwage na problemy m.in. izolacji
spotecznej ucznidw, zaktocenie ich poczucia bezpieczenstwa, brak motywacji do
nauki, odreagowania napie¢ poprzez sieganie po alkohol i papierosy, wypalenia
zawodowego nauczycieli. W marcu 2022 r. ankietowano uczniéw klas VI na temat
korzySci i zagrozen z korzystania z internetu oraz konfliktowych, agresywnych
i przemocowych zachowan. Na przetomie kwietnia i maja 2022 r. przeprowadzono
ankiete ewaluacyjng programu wychowawczo-profilaktycznego wérdd uczniow klas
od IV do VIII. Ankieta miata na celu zbadanie samopoczucia uczniéw w Szkole i poza
nig, a takze ich problemow.

W ww. dokumentach nie odniesiono si¢ do zagrozen zwigzanych ze spozywaniem
napojow energetyzujacych przez dzieci i mtodziez szkolng.

W Szkole nie zostat opracowany program wychowawczo-profilaktyczny na rok
szkolny 2022/2023.

(akta kontroli str. 134-190)

W zakresie przyczyn nieopracowania programéw wychowawczo-profilaktycznych
w kazdym roku, dyrektor wyjasnita, ze w latach 2019/2020 oraz 2020/2021 funkcje
dyrektora szkoty petnifa Pani Barbara Kietb. Powierzenie funkcji dyrektora Szkoty
otrzymata we wrze$niu 2021 r. Diagnoza, ktorq przeprowadzono byfa w innej formie
ze wzgledu na pandemie. Lata 2022/2023 bedgq dopiero opracowywane w czerwcu
na podstawie przygotowanej ankiety przeprowadzonej wsrod uczniow.
Nieuwzglednienie tematyki spozywania napojow energetyzujgcych w programach
wychowawczo-profilaktycznych byfo spowodowane tym, ze gtdwnym kierunkiem
dziatah byta pomoc psychologiczna dla uczniow.
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(akta kontroli str. 38-41)

Program wychowawczo-profilaktyczny na rok szkolny 2021/2022 zawierat tresci
| dziatania dotyczace zdiagnozowanych w Szkole probleméw.
(akta kontroli str. 98-104; 107-190)

1.5 Sposrod 132 ucznidw Szkoty, ktdrzy wypetnili ankiety opracowane przez NIK na
potrzeby niniejszej kontroli:
- 24 (tj. 18%) wskazato, Ze pije napoje energetyzujace;
- jeden (4%) kupowat napoje energetyzujace w sklepiku szkolnym, dwoch (8%)
zakupito je w automatach poza Szkota, 16 (67%) — w sklepach w poblizu Szkoty,
szesciu (25%) miato napoje z domu, a 12 (50%) — z innych miejsc;
- 55 (42%) stwierdzito, ze w ich Szkole/Srodowisku pije si¢ duzo energetykdw;
- 12 (50%) wskazato, Ze pije napoje energetyzujgce sporadyczne, szesciu (25%) —
kilka razy w miesigcu, trzech (13%) — kilka razy w tygodniu, trzech (13%) — codziennie;
- 16 ucznidw (67%) stwierdzito, ze zdarzato sie im wypiC wigcej niz jeden napgj
dziennie, szeSciu (38%) - dwa napoje dziennie, trzech (19%) — cztery napoje
dziennie, jeden (6%) — dziesie¢ napojow dziennie, jeden (6%) — dziewie¢ napojow
dziennie, jeden (6%) — osiem napojow dziennie, jeden (6%) — siedem napojow
dziennie, jeden (6%) — szes¢ napojow dziennie, jeden (6%) — pie¢ napojow dziennie,
jeden (6%) - trzy napoje dziennie;
- 16 ucznidw (67%) pito energetyki ze wzgledu na smak, dziewieciu (38%) -
z przyzwyczajenia, dziewigciu (38%) — w celu pobudzenia do nauki, szesciu (25%) -
z powodu adrenaliny, pieciu (21%) — dla towarzystwa, pieciu (21%) — z innych niz ww.
powodow;
- jeden uczen (4%) wskazat na niepokojace objawy po wypiciu napojow
energetyzujacych w postaci: kotatania serca, bolu w klatce piersiowej, niepokoju,
przy$pieszonego oddechu, zmeczenia, zawrotdw i bolu glowy, bdlu brzucha,
zaburzenia snu;
- 120 uczniow (91%) byto swiadomych, Zze napoje energetyzujace szkodzg zdrowiu
i mogq prowadzi¢ do uzaleznienia;
- w przypadku 75 uczniow (63%) swiadomos¢ w ww. zakresie pochodzita od rodziny,
70 (58%) — z mediow, 52 (43%) — ze Szkoty, 30 (25%) — z oznakowania produktow,
26 (22%) — od réwiesnikow, jednego (1%) — z innych zrodet;
- 55 ucznidw (42) podato, ze szkole lub w Srodowisku, w ktérym spedzajg wolny czas
byta mowa o szkodliwo$ci napojow energetyzujacych;
- 11 uczniow (20%) stwierdzito, ze powyzsze informacje zostaty im przekazane
podczas rozmow z nauczycielami, w trakcie lekcji godziny wychowawczej w formie
prezentacji, filméw i plakatéw, za$ dwoch (4%) - podczas rozméw z rodzicami
i rodzenstwem.
Ankietowane dzieci wskazaly, ze aby ograniczy¢ spozywanie napojow
energetyzujacych nalezy m.in.: wprowadzi¢ catkowity zakaz ich produkciji i sprzedazy
oraz zakaz sprzedazy napojow nieletnim, podwyzszyc¢ ich ceny, prowadzi¢ kampanie
informacyjne.

(akta kontroli str. 203-214)

Sposrod 119 rodzicdw ucznidw Szkoty, ktdrzy wypetnili ankiety opracowane przez NIK
na potrzeby niniejszej kontroli:

- czterech (1j. 3%) wskazato, ze ich dzieci pija napoje energetyzujace;

-trzech (75%) wskazato, e ich dzieci pija napoje energetyzujace sporadycznie, jeden
(25%) - kilka razy w miesigcu;

- dwdch (50%) stwierdzito, ze jego dziecku nie zdarzyto sie wypi¢ wigcej niz jeden
napoj dziennie (trzy), a dwoch (50%) — nie miato wiedzy w tym zakresie;

- trzech uczniow (75%) pito energetyki ze wzgledu na smak, dwoch (50%) — w celu
pobudzenia do nauki;



Stwierdzone
nieprawidtowosci

- zaden z rodzicow nie wskazat, aby ich dzieci miaty niepokojace objawy po wypiciu
napojow energetyzujacych;
- 117 rodzicow (98%) byto Swiadomych, Ze napoje energetyzujgce szkodzg zdrowiu
i mogq prowadzi¢ do uzaleznienia;
- w przypadku 95 rodzicdw (81%) Swiadomo$¢ ta pochodzita z mediéw, 56 (48%) -
z oznakowania produktow, 45 (38%) - ze $rodowiska, 22 (19%) - od rodziny,
13 (11%) — ze Szkoty, 14 (12%) - z innych Zrodet (z posiadanego wyksztatcenia
i wykonywanego zawodu, z internetu, prasy i ksigzek);
- dwoch rodzicow (2%) sygnalizowato w Szkole problem szkodliwosci spozywania
energetykdw przez modych ludzi, jeden (50%) — podczas wywiaddwki, a jeden (50%)
— W inny sposab;
- w zwigzku z ww. zgtoszeniami dwoch rodzicow nie bylo zadnej reakcji Szkoty;
- dwoch ze 119 (2%) rodzicdw podato, ze poinformowali 0 ww. problemie inne
podmioty.
Aby ograniczy¢ spozywanie przez mtodych ludzi napojéw energetyzujacych rodzice
wskazali m.in. na koniecznos¢: wprowadzenia catkowitego zakazu ich produkcji
| sprzedazy oraz reklamy; zakazu sprzedazy napojoéw nieletnim, w tym na terenie
Szkoly; prowadzenia lekcji z dietetykiem, z osobg informujacg o uzaleznieniach;
przekazywania informacji 0 szkodliwosci przez osoby znane mtodziezy z mediow
spoteczno$ciowych i wskazania o0s6b, ktérym energetyki zaszkodzity;
przeprowadzenia kampanii informacyjnych, w tym podczas lekcji godziny
wychowawczej i spotkan z psychologiem; niekorzystania z tego typu napojow aby nie
dawac dzieciom ztego przyktadu; zwigkszenia ceny produktu.

(akta kontroli str. 215-241)

W dziatalnoSci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie stwierdzono
nastepujace nieprawidtowosci:

1. Nieuwzglednienie do dnia 30 stycznia 2023 r. w dziataniach wychowawczych
i profilaktycznych — niezgodnie z obowigzkiem okreSlonym w zatgczniku do
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w Sprawie wymagan wobec Szkot
i placowek — zagadnien dotyczacych spozywania napojow energetyzujacych.

2. Niezapewnienie sprzedazy na terenie Szkoty produktdw zywnosciowych
spetniajacych wymogi § 1 ust. 2 pkt. 1, 2 i 3 rozporzadzenia w sprawie grup Srodkow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mfodziezy w jednostkach
Systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetniac Srodki spozywcze stosowane
w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach.

3. Nieujecie w corocznych diagnozach potrzeb rozwojowych uczniow oraz
opracowywanych na ich podstawie programach wychowawczo-profilaktycznych
Szkoty problematyki spozywania napojéw energetyzujacych.

4. Niesporzadzenie diagnoz potrzeb rozwojowych ucznibw na lata szkolne
202072021 i 2022/2023, niezgodnie z przepisem art. 26 ust. 2 ustawy Prawo
oSwiatowe.

5. Niesporzadzenie programéw wychowawczo-profilaktycznych na lata szkolne
2019/2020, 2020/2021 i 2022/2023, niezgodnie z przepisem art. 26 ust. 1i 2 ustawy
Prawo o$wiatowe.

IV. Uwagi i wnioski

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowo$ciami, Najwyzsza lIzba Kontroli, na
podstawie art. 53 ust. 1 pkt 5 ustawy o NIK, wnosi o: .



Whioski

Prawo zgtoszenia
zastrzezen

Obowigzek
poinformowania

NIK o sposobie
wykonania wnioskow

1. Podejmowanie kompleksowych dziatan wychowawczych i profilaktycznych
dotyczacych problematyki spozywania napojow energetyzujacych przez uczniow
Szkoty.

2. Zapewnienie, aby na terenie Szkoty sprzedawano produkty spetniajgce warunki
okreSlone w rozporzadzeniu w Sprawie grup Srodkow Spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu
oSwiaty oraz wymagan, jakie muszg spetniac Srodki spozywcze Stosowane
w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach.

3. Uwzglednianie  problematyki  spozywania napojow  energetyzujacych
w diagnozach potrzeb rozwojowych uczniéw oraz w programach wychowawczo-
profilaktycznych odpowiadajacych biezacej sytuacji w Szkole.

4. Sporzadzanie corocznych diagnoz potrzeb rozwojowych ucznidw zgodnie
z przepisem art. 26 ust. 2 ustawy Prawo oSwiatowe.

5. Sporzadzenie corocznych programéw wychowawczo-profilaktycznych zgodnie
z przepisem art. 26 ust. 1 i 2 ustawy Prawo oSwiatowe.

V. Pozostate informacje i pouczenia

Wystapienie pokontrolne zostato sporzadzone w dwoch egzemplarzach; jeden dla
kierownika jednostki kontrolowanej, drugi do akt kontroli.

Zgodnie z art. 54 ustawy o NIK kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje
prawo zgloszenia na pisSmie umotywowanych zastrzezen do wystgpienia
pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza sie
do dyrektora Delegatury NIK w Rzeszowie. Prawo zgtaszania zastrzezen, zgodnie
zart. 61b ust. 2 ustawy o NIK, nie przystuguje do wystgpienia pokontrolnego
zmienionego zgodnie z trescig uchwaty w sprawie zastrzezen.

Zgodnie z art. 62 ustawy o NIK nalezy poinformowaC Najwyzszg Izbe Kontroli,
w terminie 21 dni od otrzymania wystgpienia pokontrolnego, o sposobie wykonania
wnioskéw pokontrolnych oraz o podjetych dziataniach lub przyczynach niepodjecia
tych dziatan.

W przypadku wniesienia zastrzezen do wystapienia pokontrolnego, termin
przedstawienia informacji liczy sie od dnia ofrzymania uchwaty o oddaleniu
zastrzezen w cato$ci lub zmienionego wystapienia pokontrolnego.
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