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l. Dane identyfikacyjne kontroli

P/16/070 — Przeciwdziatanie e-uzaleznieniu dzieci i mtodziezy.

Od 1 stycznia 2013 r. do dnia zakorczenia czynnos$ci kontrolnych.

Najwyzsza Izba Kontroli Delegatura w Kielcach.

Krzysztof Kopec¢, specjalista kontroli panstwowej, upowaznienie do kontroli nr LKI/18/2016
z dnia 27 kwietnia 2016 r.
(dowdd: akta kontroli str. 1)

Promedic Centrum Psychoterapii Agnieszki Nehrebeckiej (dalej: Centrum), ul. Bednarska 3,
28-400 Pinczdw.

Agnieszka Nehrebecka, Dyrektor Centrum.
(dowdd: akta kontroli str. 2)

Il. Ocena kontrolowanej dziatalnosci'

W okresie objetym kontrolg w Centrum, zgodnie z wymogami okreSlonymi w umowie
ze Swietokrzyskim Oddziatem Wojewddzkim Narodowego Funduszu Zdrowia? (dalej: SOW
NFZ), udzielono pomocy terapeutycznej szesciu pacjentom uzaleznionym od komputera lub
Internetu, w tym pieciu w wieku do lat 18. Warunki realizacji $wiadczeh w zakresie terapii
e-uzaleznien stworzone w Centrum spetniaty wymogi okreslone w odpowiednich regulacjach
Ministra Zdrowia3, zaréwno w zakresie potencjatu rzeczowego jak i osobowego.

Centrum nie podejmowato dziatan w celu pozyskania $rodkéw z Funduszu Rozwigzywania
Probleméw Hazardowych na rozpropagowanie wsrdd miodziezy materiatow edukacyjnych na
temat uzaleznien behawioralnych, prowadzito natomiast bezptatnie dziatania edukacyjno-
informacyjne i rozpowszechniato wsréd dzieci i mtodziezy oraz ich opiekunéw wiedze na
temat uzaleznien, w tym uzalezniert od komputera i Internetu.

l1l. Opis ustalonego stanu faktycznego

Centrum w kontrolowanym okresie funkcjonowato jako niepubliczny zaktad opieki zdrowotne;.

Do zadan Centrum zgodnie z postanowieniami statutu nalezato m.in:

— ochrona i promocja zdrowia,

— realizacja programéw psychoterapii dla oséb uzaleznionych i wspdtuzaleznionych od
alkoholu i innych substanciji psychoaktywnych, zmieniajacych $wiadomos¢,

" Najwyzsza Izba Kontroli stosuje 3-stopniowq skale ocen czastkowych dotyczacych dziatalnoSci w badanym obszarze:
pozytywna, pozytywna mimo stwierdzonych nieprawidlowosci, negatywna. Jezeli sformutowanie oceny czastkowej wediug
proponowanej skali bytoby niemozliwe lub nadmiernie utrudnione, albo taka ocena nie dawataby prawdziwego obrazu
funkcjonowania kontrolowanej jednostki w zakresie objetym kontrola, nalezy zastosowa¢ ocene opisowa.
2 Umowa nr 13-PSY04-12-03072-039 o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie
uzaleznien zawarta 23 stycznia 2012 r. ze Swietokrzyskim Oddzialem Wojewddzkim Narodowego Funduszu Zdrowia,
aneksowana 1 lutego 2013 r., 31 stycznia 2014 r., 12 lutego 2015 r. oraz 2 lutego 2016 r.
3 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 sierpnia 2009 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz. U. z 2013 r. poz. 1227) (dalej: rozporzadzenie z 30 sierpnia 2009 r.) oraz
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz. U. poz. 1386, ze zm.), obowigzujace od 12 grudnia 2013 r. (dalej: rozporzadzenie
26 listopada 2013 r.).
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—  realizacja programéw psychoterapii dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych od
hazardu, Internetu,

— realizacja warsztatdw i treningdw psychologicznych,

— realizacja turnuséw terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla oséb uzaleznionych
i cztonkow ich rodzin,

— realizacja turnuséw socjoterapeutycznych i profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy
i dorostych,

—  udzielanie petnego zakresu indywidualnych $wiadczen zapobiegawczo-leczniczych,

—  prowadzenie dziatan konsultacyjno-edukacyjnych dla osdb uzaleznionych i cztonkéw ich
rodzin, bliskich i znajomych,

— realizacja petnego zakresu $wiadczen opieki psychiatrycznej,

— diagnozowanie, leczenie i psychoterapia 0s6b z zaburzeniami zdrowia psychicznego,

— diagnoza i poradnictwo psychologiczne,

—  konsultacje i realizacja psychoterapii zaburzen psychosomatycznych i nerwicowych,

— wspieranie dziatan placdwek podstawowe] opieki zdrowotnej w zakresie diagnozy
i krétkiej interwenciji i konsultacii,

—  dziatania profilaktyczne ukierunkowane na srodowiska dzieci, mtodziezy i ich rodzicéw,
poprzez realizacje programéw profilaktycznych i prace edukacyjno-warsztatowa.

W okresie objetym kontrolg Centrum posiadato dwie jednostki organizacyjne, w Pinczowie

i w Staszowie. Zaréwno w skiad jednostki organizacyjnej w Pificzowie jak i w Staszowie

wchodzity: Poradnia Leczenia Uzaleznien, Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancii

Psychoaktywnych, Poradnia Zdrowia Psychicznego, Poradnia Leczenia Nerwic oraz Poradnia

Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Miodziezy. Ponadto w sktad jednostki w Staszowie

wchodzit Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu.

(dowdd: akta kontroli str. 7-51)

Na stronie internetowej Centrum http://www.poradniapromedic.twojeuti.pl/ zawarte zostaty
najwazniejsze informacje o jednostce. Zakres informacji umieszczonych na ww. stronie
internetowej obejmowat m.in.: oferte w zakresie specjalistycznej pomocy Swiadczonej przez
terapeutdw uzaleznien zatrudnionych w Centrum, godziny otwarcia oraz dane kontaktowe.
(dowdd: akta kontroli str. 233-234)

Pomoc terapeutyczng w zakresie e-uzaleznien dzieci i mtodziezy Centrum prowadzito na
podstawie umowy nr 13-PSY04-12-03072-039 o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej
w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien zawartej 23 stycznia 2012 r.
ze Swigtokrzyskim Oddziatem Wojewodzkim Narodowego Funduszu Zdrowia. W oparciu
o0 postanowienia ww. umowy Centrum udzielato m.in. $wiadczen opieki zdrowotnej w zakresie
prowadzenia terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol oraz
w zakresie leczenia uzaleznien.
Warunki realizacji Swiadczen w powyzszych zakresach w warunkach ambulatoryjnych,
w kontrolowanym okresie, okre$lat zatacznik nr 7 do rozporzadzenia z 30 sierpnia 2009 r.
oraz zatacznik nr 7 do rozporzadzenia z 6 listopada 2013 r.
Centrum, zatrudniajac nieprzerwanie w kontrolowanym okresie lekarza specjaliste drugiego
stopnia w dziedzinie psychiatrii, lekarza specjaliste drugiego stopnia w zakresie psychiatrii
dzieci i miodziezy, lekarza specjaliste w zakresie psychiatrii dzieci i miodziezy, dwoch
certyfikowanych specjalistow terapii uzaleznien* i dwie osoby ubiegajace sie o otrzymanie
certyfikatu specjalisty psychoterapii uzaleznien, spetniato powyzsze warunki.

(dowdd: akta kontroli str. 182-183)

W okresie objetym kontrolg pracownicy Centrum nie skfadali wnioskéw o dofinansowanie
realizacji zadan ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych, gdyz jak
wyjasnita Dyrektor Centrum, z informacji uzyskanych w Krajowym Biurze ds. Przeciwdziatania
Narkomanii wynikato, ze $rodki z funduszu sa w wigkszo$ci przeznaczone dla organizacji
pozarzadowych. Dyrektor podkre$lita, ze Centrum ze wzgledu na niewielki kontrakt z NFZ

4 Zgodnie z rozporzadzeniem z 30 sierpnia 2009 r., specjalista terapii uzaleznien to osoba, ktéra posiada kwalifikacje specjalisty
terapii uzaleznien, o ktérych mowa w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2016 r. poz. 224, ze
zm.) lub posiada kwalifikacje specjalisty psychoterapii uzaleznien, o ktérych mowa w przepisach wydanych na podstawie ustawy
z dnia 26 pazdziemika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r. poz. 487, ze zm.).
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http://www.poradniapromedic.twojeuti.pl/

w zakresie uzaleznien, kilkakrotnie bezskutecznie zwracato sie 0 pomoc finansowg do wiadz
samorzadowych z terenu powiatow staszowskiego i pinczowskiego.
(dowod: akta kontroli str. 219, 220)

W kontrolowanym okresie w Centrum udzielono pomocy terapeutycznej szesciu pacjentom
uzaleznionym od komputera lub Internetu, w tym pieciu w wieku do lat 18.
(dowod: akta kontroli str. 52)

Swiadczen zdrowotnych w zakresie leczenie uzaleznien udzielato w Centrum (wedtug stanu
na dzien 15 maja 2016 r.):
— dwdch specjalistéw terapii uzaleznien z certyfikatem® wydanym przez Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii z 20- i 10-letnim do$wiadczeniem zawodowym,
— dwoch terapeutow uzaleznien w trakcie certyfikacji® z piecioletnim i rocznym
dos$wiadczeniem zawodowym;
— lekarz posiadajacy specjalizacje drugiego stopnia w dziedzinie psychiatrii.
— dwoch lekarzy specjalistow w zakresie psychiatrii dzieci i mtodziezy (w tym jeden ze
specjalizacjg drugiego stopnia).
Wszyscy ww. terapeuci posiadali wyksztatcenie wyzsze. Dwoch z nich ukonczyto studia
magisterskie na kierunku pedagogika, jedna na kierunku socjologia, jeden na kierunku
turystyka i promocja zdrowia. Dwoch z terapeutéw ukoriczyto réwniez studia podyplomowe,
jeden w zakresie Organizacji i zarzadzania w ochronie zdrowia oraz Przeciwdziatania
przemocy w rodzinie i Rozwigzywania probleméw alkoholowych drugi w dziedzinie Terapeuta
Zajeciowy.
(dowod: akta kontroli str. 182-213)

W szkoleniach i konferencjach poswieconych tematyce e-uzaleznien uczestniczyto troje z ww.
terapeutéw. W 2013 r. wzigli oni udziat w konferencji szkoleniowej pn. Uzaleznienie od
komputera i Internetu, problemy diagnostyczne i terapeutyczne zorganizowanej przez
Fundacie Zalezni-Nie-Zalezni ze $rodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw
Hazardowych. Program konferencji obejmowat 23 godziny wyktadéw i 11 godzin warsztatow.
(dowdd: akta kontroli str. 191, 200, 202)

Zatrudnienie w formie umowy o prace — wediug stanu na dzien 1 maja 2016 r. — posiadato
trzech terapeutow, w tym dwdch w wymiarze 37,55 godzin tygodniowo, a jeden — 40. Czwarty
terapeuta zatrudniony byt na umowe zlecenie (wymiar czasu pracy wynosit 10 godzin
tygodniowo).

(dowod: akta kontroli str. 182-183)

Poradnia miata do swojej wytacznej dyspozycji pie¢ pomieszczen w Pinczowie o faczne
powierzchni 98 m?2 oraz pie¢ gabinetow w Staszowie o facznej powierzchni 178 m2.
W pomieszczeniach tych prowadzono terapie indywidualna. W kazdej z ww. jednostek
organizacyjnych jeden z gabinetdw dostosowany byt i stuzyt réwniez do prowadzenia terapii
grupowe;.

(dowdd: akta kontroli str. 112, 232)

W latach 2013-2016 w Poradni udzielono pomocy terapeutycznej pieciu nieletnim pacjentom
uzaleznionym od komputera w wieku 11, 14, 15, 161 17 lat.

Wszyscy nieletni pacjenci posiadali skierowanie do poradni specjalistycznej wystawione przez
psychiatre zatrudnionego w Centrum z rozpoznaniem uzaleznienie od komputera lub
Internetu (F63.8 — Inne zaburzenia nawykdw i popedéw).

Proces terapeutyczny zastosowany u wszystkich nieletnich pacjentow przebiegat wedtug
jednolitego schematu. Na pierwszym spotkaniu terapeuta prébowat dowiedzie¢ sie, co

5 Zgodnie z art. 27 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, certyfikat specjalisty terapii uzaleznien
wydawany jest osobie, ktéra ukoriczyta szkolenie w dziedzinie uzaleznienia, zgodne z programem wybieranym w drodze
konkursu przeprowadzanego przez Biuro, co najmniej raz w roku kalendarzowym. Certyfikat ten, zgodnie z art. 27 ust. 7 ww.
ustawy, moze otrzyma¢ osoba, ktéra ukoficzyta studia wyzsze (zgodnie z pierwotnym tekstem tej ustawy, certyfikat specjalisty
terapii uzaleznien mogta uzyska¢ osoba posiadajaca wyzsze wyksztatcenie medyczne lub wyzsze wyksztatcenie w dziedzinie
psychologii, pedagogiki, resocjalizacji, socjologii, nauk o rodzinie lub teologii).

6 Jeden z terapeutdw od 2011 r., drugi natomiast od 2015 r. sg uczestnikami specjalistycznego szkolenia do uzyskania certyfikatu
specjalisty terapii uzaleznien prowadzonego przez Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii w Katowicach,
rekomendowanego przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii i certyfikowanego przez Ministerstwo Zdrowia.
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sktonito osobe naduzywajaca komputer do przyjscia do Centrum i dokonywat diagnozy
problemu wg ICD-107.
W tym celu u czterech nieletnich pacjentéw wykorzystano test diagnostyczny zawierajacy 20
pytand, natomiast u jednego pacjenta przeprowadzono test uzaleznienia od Internetu
dr Kimberly Young sktadajacy sie z osmiu pytan.
W trakcie kolejnych spotkan terapeuta budowat motywacje do podjecia leczenia oraz okre$lat
zasady dla osob chcacych wyjsé z problemu uzaleznienia.
U wszystkich nieletnich pacjentow zdiagnozowano uzaleznienie od komputera lub Internetu
i zastosowano terapie indywidualng opartag o indywidualny program terapeutyczny -
Komputer.
W ramach ww. indywidualnego programu przewidziano: siedem godzin na rozpoznanie
destrukcji komputerowej, dwie godziny na budowanie motywacji do leczenia oraz po jednej
godzinie na diagnoze problemu wg ICD-10, przedstawienie zasad dla os6b chcacych wyjsé
z problemu uzaleznienia od komputera oraz nastepujace zagadnienia:
—  system iluzji i zaprzeczen (mechanizmy obronne),
—  rozpoznanie wkasnych cech obronnych,
—  gtéd komputera,
—  bezsilnos¢ wobec uzywania komputera,
—  wyzwalacze zewnetrzne i wewnetrzne,
—  sygnaly ostrzegawcze,
—  budowanie indywidulanego planu zdrowienia,
—  okre$lenie obszarow do dalszej terapii.

(dowod: akta kontroli str. 63-111)

Szczegblowy przebieg terapii nieletnich pacjentéw leczonych w Centrum w kontrolowanym
okresie przedstawiat si¢ nastepujaco:
Mateusz F. uczeszczat na terapie w okresie od 13 maja do 9 czerwca 2014 r. W tym czasie
uzyskat jedng porade lekarskg diagnostyczng oraz trzy porady diagnostyczne. Terapeuta
przeprowadzit edukacje i podejmowat dziatania na rzecz zmotywowania pacjenta do podjecia
terapii. Pacjent odmawiat wspdtpracy z terapeutg, a na terapie zgtaszat sie z zalecenia i woli
matki. Pacjent przestat przychodzi¢ i terapia zostata przerwana.

(dowod: akta kontroli str. 55-62)

Szymon W. zostat poddany terapii w okresie od 4 do 21 marca 2014 r. W ramach terapii
uzyskat porade lekarskg diagnostyczna, jedng porade diagnostyczng oraz odbyt dwie sesje
psychoterapii indywidualnej. Terapeuta podejmowat dziatania na rzecz zmotywowania
pacjenta do podjecia terapii. Pacjent przestat zgtaszac¢ sie do poradni, co uniemozliwito dalsze
interwencje terapeutyczne.

(dowdd: akta kontroli str. 63-74)

Piotr M. uczestniczyt w zajeciach terapeutycznych w okresie od 1 kwietnia 2014 r. do 20 maja
2014 r. W tym czasie uzyskat jedng porade diagnostyczng i odbyt trzy sesje psychoterapii
indywidualnej. Terapeuta podejmowat dziatania zmierzajace do ztagodzenia prezentowanego
przez pacjenta oporu dotyczacego udziatu w terapii i edukacji pacjenta na temat uzaleznienia.
Pacjent przestat zgtaszaC sie do poradni, co uniemozliwito dalsze oddziatywania
terapeutyczne.

(dowdd: akta kontroli str. 75-81)

Piotr J. uczeszczat na terapie w okresie od 3 marca do 9 grudnia 2014 r. W tym okresie
uzyskat jedng porade diagnostyczng i odbyt 23 sesje psychoterapii indywidualnej. Terapeuta
podejmowat dziatania motywacyjne i psychoedukacyjne skierowane na dostarczenie
najwazniejszych informacji dotyczacych mechanizméw uzaleznienia od komputera i innych
uzaleznien niezbednych do zmiany przekonan i postaw w funkcjonowania pacjenta. Prowadzit
rozpoznanie i leczenie najwazniejszych probleméw zwigzanych z uzaleznieniem pacjenta.
Oddziatywania prowadzone byty metodg kognitywno-behawioralng?®. Pacjent wspdtpracowat,

" Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych.
8 Dostepny w Internecie m.in. pod adresem https://www.stoz.pl/profilaktyka/.

9 Psychoterapia metoda, kognitywno-behawioralna zwana tez terapig poznawczo-behawioralng (cognitive—behavioral therapy —
CBT), jest metoda leczenia zaburzen psychicznych, trudnosci emocjonalnych oraz problematycznych zachowan. Charakteryzuje
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wykonywat zadania terapeutyczne, méwit 0 swoich problemach, czynnie uczestniczyt w swojej
terapii. Zakonczony zostat etap motywacyjno-edukacyjny podstawowej terapii uzaleznien.
Odnotowano zadowalajaca poprawe 0goinego funkcjonowania pacjenta w zakresie zachowan
natogowych. Pacjent zgtaszat zadowolenie ze zmiany funkcjonowania. Nie podjat jednak
terapii pogtebionej0.

(dowod: akta kontroli str. 82-100)

Jakub S. byt pacjentem Centrum w okresie od 13 listopada 2012 r. do 12 lutego 2013 r.
W tym okresie odbyt 27 sesji psychoterapii indywidualnej. Terapeuta podejmowat dziatania
motywacyjno-edukacyjne. Pacjent wspoipracowat, wyrazat potrzebe czestych spotkan
terapeutycznych. Stawiat sie na spotkania dwa razy w tygodniu, wykonywat zadania
terapeutyczne, dokonywat zmian funkcjonowania, czynnie uczestniczyt z zaangazowaniem
w swojej terapii. Podstawowa terapia uzaleznien zostata praktycznie zakoriczona. Uzyskano
zadawalajacg zmiany i poprawe w funkcjonowaniu pacjenta. Pacjent nie zglosit sie na dwa
ostatnie spotkania majace okreslic plan zdrowienia i dalsze cele terapii pacjenta oraz
ewentualne podjecie terapii pogtebione;.

(dowod: akta kontroli str. 101-111)

W Zadnym z ww. przypadkéw Centrum nie prowadzito monitoringu efektow terapii. Dyrektor
wyjasnita: Monitorowanie efektow terapii tzn. pozyskiwanie informacji dotyczacych trwato$ci
Zmian w ogélnym (spofeczno-zawodowo-rodzinnym) funkcjonowaniu wprowadzonych przez
pacjenta w okresie terapii oraz frwafo$ci zmian w  zakresie  Korzystania
Z komputera/internetu/gier komputerowych mozliwe jest jedynie w przypadku dfugotrwatego
kontaktu z pacjentem w terapii pogtebionej (po zakoriczeniu terapii podstawowej). Niektorzy
pacjenci uczestniczg w dfugoterminowej terapii uzaleznieni i wtedy monitorowanie efektéw
terapii odbywa sie w Sposob ciggly i naturalny poprzez kontakt z pacjentem na kolejnych
sesjach terapeutycznych. Jednak sg pacjenci, ktérzy po zakoriczeniu terapii podstawowej lub
przerwaniu terapii zwykle przerywajq kontakt z poradnig, co w sposob bezpoSredni
uniemoZliwia prowadzenie monitoringu trwaftosci efektow terapeutycznych. Ponadto kontrakt
z Narodowym Funduszem Zdrowia nie przewiduje refundacji kosztéw takiego monitoringu.
Nie istniejg rowniez prawne wymogi, co do prowadzenia rzeczonego monitoringu, a poradnia
nie jest do tego uprawniona. Monitorowanie efektéw leczenia moZliwe jest w przypadku
pacjentow skierowanych na leczenie przez sad (dotyczy alkoholu i narkotykdw) i tylko wtedy
Jjest mozliwe monitorowanie efektow leczenia, jednak tylko do czasu obowigzywania
postanowienia sgdu. Monitorowanie odbywa sie przez organ, ktory wydat postanowienie
o leczeniu i za pomocg informacji uzyskanych od jednostki leczacej, rodziny, Srodowiska czy
pracodawcy.

(dowdd: akta kontroli str. 52-54, 217-218)

U wszystkich nieletnich pacjentow leczonych w Centrum rozpoznano jednostke chorobowg
F63.8 — Inne zaburzenia nawykéw i popeddw (impulséw)!. Jednostka ta zostata wykazana
i rozliczona ze SOW NFZ. W kontrolowanym okresie $wiadczeniodawca rozliczyt z NFZ
507 jednostek rozliczeniowych na kwote 4.056 zt.

(dowod: akta kontroli str. 215)

W okresie objetym kontrolg jednostki samorzadu terytorialnego, na terenie ktdrych
funkcjonowato Centrum tj.: Starostwa Powiatowe w Pinczowie i Staszowie oraz Urzedy Miasta
i Gminy w Pinczowie i w Staszowie nie uwzglednialy w programach polityki zdrowotnej
problematyki e-uzaleznien.

(dowdd: akta kontroli str. 226-231)

W ramach prowadzonej w latach 2013-2016 (do 15 maja 2016 r.) dziatalnosci edukacyjno-
informacyjnej, Centrum — jak wynika z wyjasnier Dyrektora Centrum - przeprowadzito
kilkugodzinne spotkania z rodzicami i miodziezg szkét podstawowych w Staszowie, szkét

sie ustrukturowanym i zorientowanym na okreslone cele i problemy sposobem wspoipracy terapeuty i klienta/pacjenta. Definicja
za http://www.centrumdobrejterapii.pl/materialy/psychoterapia-poznawczo-behawioralna-cbt/.
10 W terapii podstawowej gidwnym nurtem jest radzenie sobie z zatrzymaniem uzaleznienia, natomiast w terapii pogtebionej jest
czas na zdobywania umiejetnosci radzenia sobie takze z innymi, czesto trudnymi sprawami we wszystkich sferach Zycia,
z ktérych niektore sg konsekwencjg natogu, a inne wynikajq z zaburzonego, czesto bardzo destrukcyjnego funkcjonowania
cafej rodziny (otoczenia). Definicja za http:/osrodek-terapii.com/terapia-poglebiona.html.
1 Jednostka chorobowa wediug Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD-10).
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Ustalone
nieprawidtowosci

Prawo zgtoszenia
zastrzezen

gimnazjalnych w Rakowie oraz Osrodka Wychowawczego w Rembowie. W spotkaniach tych,
wedtug szacunkéw Dyrektora, uczestniczyto okoto 200 ucznidw i okoto 150 rodzicow.
Wymienione dziatania przeprowadzone zostaty bezptatnie, a koszt ulotek informacyjnych
pokryty zostat ze $rodkéw Centrum. Jak dodata Dyrektor, pracownicy Centrum rozestali
réwniez do szkét informacje o mozliwosci leczenia, terapii, diagnozy, porady terapeutycznej
i lekarskiej w zakresie wszystkich uzaleznien.

(dowdd: akta kontroli str. 218-219)

Z wyjasnien Dyrektora Centrum wynika, ze widzi potrzebe prowadzenia szerszych dziatan
w zakresie profilaktyki/terapii e-uzaleznien. Jako najwigkszy problem w walce
z e-uzaleznieniami Dyrektor wskazata niskg $wiadomos$¢ i brak kompetencji w spoteczenstwie
do rozpoznawania zagrozen oraz juz istniejacych probleméw. Sytuacja ta znajduje swoje
odzwierciedlenie w niskim wspdtczynniku oséb zgtaszajacych sie z problemem e-uzaleznien
do specjalistow terapii uzaleznien oraz tendencji do bagatelizowania wtasnych probleméw
przez osoby doswiadczajace trudno$ci w tym aspekcie i przediuzaniu sie stanéw
chorobowych oraz pogtebianiu wszelkiego rodzaju powiktan. W opinii Dyrektor: Poradnie
Leczenia Uzaleznieri powinny obligatoryjnie otrzymywac $rodki finansowe na realizacje
dziatan profilaktyczno-edukacyjnych od Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych
oraz bezptatne materiaty edukacyjne w zakresie e-uzalezniefi, celem dalszego przekazania
i wykorzystania w dziataniach profilaktycznych.

(dowod: akta kontroli str. 219)

W dziatalnoSci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie nie stwierdzono
nieprawidtowosci.

IV. Pozostate informacje i pouczenia

Wystgpienie pokontrolne zostato sporzadzone w dwoch egzemplarzach; jeden dla kierownika
jednostki kontrolowanej, drugi do akt kontroli.

Zgodnie z art. 54 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontroli'? kierownikowi
jednostki kontrolowanej przystuguje prawo zgtoszenia na piSmie umotywowanych zastrzezen
do wystgpienia pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia
zgtasza sie do dyrektora Delegatury NIK w Kielcach.

Kielce, dnia 22 czerwca 2016 r.

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Kielcach

Kontroler Dyrektor
Krzysztof Kope¢ Grzegorz Walendzik
specjalista kontroli paristwowej

2Dz. U.z 2015 r. poz. 1096, ze zm.



