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|. Dane identyfikacyjne

Szkota Podstawowa nr 10 z oddziatami integracyjnymi im. Olimpijczykdw Polskich
{dalej: ,Szkofa”), ul. Jerzego Antoniewicza 5, 16-400 Suwatki

Halina Walendzewicz — Dyrektor szkoly od 25 czerwca 2013 1. (akta kontroli str. 3-4)

1. Rozpoznanie i monitorowanie problemu rozwoju wad postawy uczniéw.

2. Tworzenie warunkdw pobytu ucznidw w szkole ograniczajgcych/minimalizujacych
czynniki sprzyjajace rozwojowi wad postawy.

3. Dziatania informacyjne i edukacyjne na rzecz eliminac]i ryzyk rozwoju wad postawy

Lata 2017-2019 (do czasu zakonczenia czynnosci kontrolnych) z wykorzystaniem dowoddw
sporzadzonych przed tym okresem, tj. lata szkolne 2017/2018, 2018/2019 i 2019/2020.

Art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontrolil

Najwyzsza lzba Kontroli Delegatura w Biatymstoku

Henryk Dabrowski, gldwny specjalista kontroli panstwowej, upowaznienie do kontroli
nr LBIA147/2019 z 25 pazdziemika 2019 r. (akta kontroli str. 1-2)

t Dz U.z 2019, poz. 489 ze zm, Ustawa zwana dalej: ustawg o NIK.
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Il. Ocena ogdlna? kontrolowanej dzialalnosci

W ocenie Najwyzszej Izby Kontroli Szkota prowadzila szereg dzialanh na rzecz rozpoznania
i monilorowania probleméw wad postawy u dzieci | mlodziezy, w tym fakZze propagujacych
utrzymanie prawidtowej pozycli ciata. Nie wszystkim uczniom zapewniono jednak
odpowiednie warunki ograniczajgce powstawanie skrzywief kregostupa, co powcdowalo,
Ze realizowane dziatania nie byly w petni skuteczne.

Uczniom zapewniono profilaktyczna opiske medyczng poprzez zawarcie z podmiotem
leczniczym porozumienia na Swiadczenia pielegniarki szkolnej craz uruchomiono gabinet
profilaktyki zdrowotnej] W ramach podjete] wspdlpracy testami przesiewowymi objeto
wszystkich uczniow z rocznikdw objetych bilansem.

W Szkele fakze zapewniono uczniom szafki do przechowywania podrecznikéw i przyborow
szkolnych, a infrastrukiura sportowa byla wystarczajaca do prowadzenia zajeé wychowania
fzycznego. Stwierdzono jednak niepelng realizacje zaje¢ edukacyjnych zaplanowanych
na zajeciach z wychowania fizycznego, ktore nalezalo przeznaczyé na profilakiyke wad
postawy. Uczniowle Szkoly brali takze udziat w programach prozdrowotnych, zawierajagych
elementy ¢wiczen korekcyjnych ,Juz plywam - jestem bezpieczny” i Aktywny Suwalczanin”,
Prowadzono réwniez szereg dzialanh o charakterze informacyjno-edukacyjnym oraz
Zmierzajacym do eliminacji ryzyk ich rozwoju, gldwnie w ramach programéw profilaktyczno-
wychowawczych, godzin z wychowawea, zajet w bibliotece i pogadanek z pielegniarka szkolng,
Dziatania zmierzajgoe do zachowania przez ucznidw prawidlowe] pozycji zostaly jednak
ocenione jako niewystarczajace przez 12% nauczycieli i 38% rodzicow uczestniczacych
w ankietach przeprowadzonych w trakcie kontroli. NIK zwraca fez uwage, ze w blisko polowie
zbadanych przypadkdw uczniom klas starszych nie zapewniono ergonomicznych stanowisk
nauki.

lll. Opis ustalonego stanu faktycznego oraz oceny
czastkowe?® kontrolowanej dzialalnosci

1. Rozpoznanie i monitorowanie problemu rozwoju wad postawy
uczniow

1.1. W okresie objetym kontrolg w szkole funkcjonowal (w dni powszednie) gabinet
profilaktyki zdroweingj, dostepny dla ucznidw w godzinach od 8% do 15%. Wyposazono go
W,

— sprzett, aparature medyczng i produkty lecznicze, ¢ ktorych mowa w cz. Il ust. 4
zatagznika nr 4 do rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzednia 2013 r.
w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowolnejs,
wtym umozliwiaiace wykonywanie testéw przesiewowych ukfadu ruchu oraz
interpretacje wynikow,

— urzgdzenia deo ufrzymania biezacego stanu higieny i czystosci wymagane § 37
rozporzadzenia Ministra Zdrewia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie szczegdlowych
wymagan, jakim powinny odpowiadaé pomieszczenia | urzgdzenla podmiotu
wykonujgcego dziatalnosé leczniczal. {akta kontroli sfr. 5-8)

2 NajwyZsza Izba Kontroli formuluje ocene ogdlng jako oceng pozytywng, ocene negatywna albo ocene
w farmie opisowej.

3 Qoeny czgstkowe to coeny dziatalnodcl w poszezegdlnych obszarach badarft kentrolnych. Ocena czastkowa
moze byC sformutowana jako ocena pozylywna, ocena negatywna albe ocena w formie opisowsj.

1 Np. waga medyczna ze wzrostomierzem, tablice — siatki centylowe wzrostu | masy ciata, ito.

5 Dz. Uz 2019 r. poz. 736. Rozporzadzenie zwane dalej: rozporzadzeniem w sprawle &wiadczen
gwarantowanych”.

& Dz U. poz. 585. Do 1.04.2019 1. - § 36 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 czerwea 2012 r. w sprawie
szczegdlowych wymagar, jakim powinny odpowiadal pomieszczenia | urzadzenia podmiotu wykenuigcego
dziatalnosé lecznicza (Dz. U. poz. 739). Dale): rozporzadzenie Minisira Zdrowia z dnia 26 czerwea 2012 r.
lub z dnia 26 marca 2019 r.
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Wyposazenie gabinetu skomplatowano przy wykorzystaniu otrzymanej w 2017 roku dotacj;
z budzetu panstwa’ w kwocie 6.700 zt. Umozliwilo to zakup mebli, urzgdzen oraz Srodkdw
medycznych. {akta kontroli str. 92-99)

W siedzibie szkoly oraz na stronie internetowej umieszezono informacjg o zakresie opieki
zdrowotnej udzielanej uczniom. (akta kontroli str. 8179}

1.2. W celu zapewnienia uczniom profilaktycznej opieki zdrowotngj dyrektor szkoly
rokrocznie zawierata porozumienie z Nigpublicznym Zakladem Opieki Zdrowotnej Medycyny
Szkolnej i Promocji Zdrowia ,SANITAS" w Suwalkach. Ujeto w nim ckres zakontraktowania
ustug, ich zakres oraz godziny pracy gabinetu. Nie okreslono natomiast sposobu wymiany
informacji pomiedzy szkola, a pielegniarka i lekarzem, poniewaz — jak wyjasnita dyrektor
szkoly —,Brak zaki6cen w przeplywie informagji spowodowal, Ze poprzestane na ustnyech
uzgodnisniach”. (akta kontroli str. 73-781211-215)

Profitaktyczng opieke zdrowotng, prowadzong przez pielegniarke szkolng nie objeto
jednego ucznia, ktéry nie posiadal chywatelstwa polskiego. Objeto nig pozostatych uczniow,
tj. odpowiednio w rcku szkolnym:

201772018 - 770 uczniow z 771 uczeszczajacych do szkoty,
2018/2012 - 791 z 792, _
201972020 - 732 z 733 uczniow. (akta kontroli str. 14)

1.3. W roku szkolnym 2017/2018 i 2018/2019 testy przesiewowe przeprowadzone zostaly
przez pielegniarke szkolng wsrdd wszystkich (fj. odpowiednio 22 | 43) dzieci objetych
rocznym przygotowaniem przedszkolnym. Badaniami przesiewowymi objglo takze
wszystkich {291) uczniow klas Ill, V i VIl (w roku szkolnym 2017/2018) i wszystkich (229)
ucznidw tych kias w roku szkolnym 2018/2019. Z informacji uzyskanej na podstawie art. 29
ust. 1 pkt 2 lit. T ustawy o NIK od podmiotu realizujacego w szkole opieke zdrowotng nad
uczniami wynika, Zze w roku szkolnym 2017/2018 profilakiycznymi badaniami lekarskimi
objeto 190 ucznitw klas 1§ VI, {. wszystkich ucznidw, ktérym wykonano testy przesiewowe
i w roku szkolnym 2018/2019 - 104 uczniow tych Klas, tj. wszystkich objetych bilansem
zdrowia. (zkta kontroli str. 14 i 100-104)

Z powyzszych informacji wynika penadto, Ze:

— w roku szkolnym 2017/2018 znieksztalcenie kregostupa zdiagnozowano u 34 uczniow
(18,0% przebadanych),w tym: jednego ucznia klasy 0" (skrzywienie typu M-41), u 15
uczniow klasy 11l {u jednego ucznia skrzywienie typu M-40 i u 14 ucznidw typu M-41)
iu18 uczniow klasy VIl {u dwoch ucznidw skrzywienie fypu M-40 i u 16 ucznidw
skrzywienie typu M-41}2, :

— w roku szkolnym 2018/2019 znieksztalcenie kregostupa zdiagnozowano u 21 ucznidw
(14,3 % przebadanych), w tym: u czlerech uczniow klasy 1l {typu M-41) i u 17 uczniow
klasy VII {u 2 ucznibw skrzywienie typu M-40 i u 15 uczniow skrzywienie typu M-1)°,

(akta kontroli str. 141102}

Sposcb wykorzystania powyzszych informacji w profilaktyce prawidiowej postawy ciata
cmowiono w pkt. 1.5, ninigjszego wystapienia pokontrolnego.

1.4,  Wspdlpraca dyrektora, nauczycieli, pedagoga i psychologa szkolnego z pielggniarkg
szkolng i lekarzem dziatajacym w ramach prowadzonege gabinetu polegata na:

— rokrocznym sporzadzaniu przez pielegniarke szkolng pisemnsj listy ucznidw
zakwalifikowanych do poszczegolnych grup dyspanseryinych i przedstawlaniu ich
nauczycielom wychowania fizycznego, tacznie z omdwieniem zalecen i organizacii
cwiczen korekeyjnych,

]

7 Przyznangj na podstawie ustawy z 15 wrzesnia 2017 r. o szczegdlnych rozwigzaniach zapewniajapych
poprawe jakosci | dostepnoéci Swiadozen opieki zdrowotne] (Oz. U. z 2017 r., poz. 1774 ze zm.}.

8 Schorzenie fe po raz pierwszy zdiagnozowano L 11 ucznidw kiasy Il | jednego ucznia klasy 0"

3 Schorzenie {o po raz pierwszy zdiagnozowano u 4 ucznidw klasy Il1E 10 ucznidw klasy VII.
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— informowaniu przez pielegniarks szkclng dyrektora szkoly i rady pedagogicznej
o problemach zdrowotnych dominujacych w szkole. Informacje te przekazywano
w formie tabelarycznych zestawien, zawierajacych dane dotyczgce: [1] liczby dziec
zakwalifikowanych i przebadanych w danym roku, [2] stwierdzonych problemdw
zdrowotnych: zaburzein rozwoju, wad | chordb narzaddw wzroku, przewleklych chordb
jamy nosowo-gardiowej, uszu i stuchu, choréb i zaburzesi uktadu kraZenia craz chordb
reumatycznych, przewleklych chordb ukladu moczowego, zaburzer statyki ciala,
trwatych uszkodzen narzadu ruchu i innych chordb wymagajacych opieki czynnej, w tym
cukrzycy,

— skiadaniu Radzie Pedagogiczne]j sprawozdan sporzadzonych przez pielegniarke szkolng
z realizacji profilaktycznej opieki zdrowotnaj,

— przeprowadzaniu przez pielegniarke pogadanek i éwiczer oraz sporzadzaniu wspélinie
Z Uczniami plakatow propagujacych zdrowy styl zycia,

— udostepnianiu przez pielegniarke szkolng wynikow statystycznych badan przesiewowych
na potrzeby diagnozy wystepujacych w Srodowisku szkolnym czynnikdw chroniacych
i czynnikow ryzyka,

— biezacym informowaniu dyrekiora szkoty o wezwaniu karelki pogotowia i rodzicow
w przypadkach pogorszenia stanu zdrowia ucznia,

— zapoznawaniu pielegniarki szkolnej z programami prozdrowotnymi realizowanymi przez
szKote,

— umozliwieniu pielegniarce szkolne] zapoznania sie z podstawami programowymi
przedmiotbw zawierajacych zagadnienia dotyczace edukacji zdrowotnej (gtownie
wychowanie fizyczne, biologia | wychowanie do Zycia w rodzinie).

{akta kontroli str. 100-116 i 147-157)

1.5. W okresie objgtym kontrolg w szkole, w ramach zaje¢ pozalekcyjnych, zrealizowano
trzy programy prozdrowotne, ktore omowiono w pkt. 2.7. niniejszego wystgpienia
pckontrolnego. (akta kontroli str. 14-18)

Udziat ucznibw ze stwierdzonymi schorzeniami bocznego skrzywienia kregostupa
w prozdrowotnych programach profilaklycznych zbadano na przykladzie 15 ucznidw klas
Ill, u ktorych schorzenia te zdiagnozowano w roku szkolnym 2017/2018. W tym okresie,
poza obowigzkowym udzialem uczniow klas |l w zajeciach na basenie (w ramach programu
JUuz plywam - jestem bezpieczny”), dziewieciu ucznidw  dodatkowo uczeszezalo
na sporfowe zajecia pozalekeyjne (w ramach programu Matym i duzym sport w zdrowiu
siuzy”), zawierajgce elementy gimnastyki korekeyjno-kompensacyjne]. W kolejnym roku
szkolnym tylko pigciu ucznidw, uczestniczylo we wspomnianych zajeciach pozalekcyjnych,
a dwoch podjeto nauke w oddziatach sportowych. (akta kontroli str, 186-187)

Dyrektor szkoty wyjasnita, ze: W roku szkolnym 2018/2019 udalo sie objaé zajeciami jedng
klase IV, tam gdzia ficzba ucznidw z wadami postawy byfa najwieksza. Pozostali uczniowie
klas IV mieli mozliwo$¢ ticzesiniczenia w zajecfach na basenfe w ramach godzin
wychowania fizycznego. Na zwiskszenie zajeé prozdrowoinych, w tym korygujacych wady
postawy ucznidw wszystkich klas IV nie otrzymalidmy odpowiednief liczhy godzin. Nalezy
jednak doda¢, ze uczniowie klas starszych wykazujg mnigjsze zaimteresowanie udzialem
w zajeclach pozalekcyinych, m, In. spowodowanym zwigkszajgacym sie czasem | zakresem
zajeé lekeyjnyeh”. Dyrektor szkoly podala penadto, e w celu wsparcia uczniow, u ktdrych
stwierdzono zaburzenia ruchu, w tym boczne skrzywienia kregostupa m.in.:

— pielegniarka szkolna prowadzita poradnictwo m.in. poprzez wskazywanie przykladéw
cwiczen korekcyjnych i utrzymania prawidlowsj postawy,

— w 2018 r. uruchomiono sale gimnastyczna, umozliwiajacg prowadzenie &wiczen
w ramach gimnastyki korekcyjnej,

— zatrudniono nauczycieli posiadajacych uprawnienia do prowadzenia gimnastyki
korekcyjno-kompensacyins;. {akta kontroli str. 147-157 i 211-215)



Stwierdzone
nieprawidlowosci

OCENA CZASTKOWA

1.6. W ocenie dyrektora, szkola ,wiadciwie" wspOlpracowata z rodzicami ucznidw
w zakresie profilaktyki wad postawy. Wspdlraca ta polegata przede wszystkim
na omawianiu przez wychowawcow klas, w trakcie spctkan z rodzicami, zagadnien
utrzymania wilasciwej pozycji ciala. W okresie objetym kontrola odbyiy sie 93 spotkania,
podezas ktérych postanowiono:

— zapewni¢ szafki do przechowywania podrecznikow i przybordw szkolnych dla wszystkich
ucznidw,

—  motywowat uczniow do aktywnego spedzania czasu podczas przerw sportowych (w tym
celu od hiezacego roku szkolnego wprowadzono zakaz uzywania telefondw
komaorkowych na terenie szkoly),

— informowaé rodzicow ucznibw, u ktorych zauwaiono ryzyko powstania
lub zdiagnozowano wade postawy, o mozliwosci uczestniczenia w  zajgciach
zawierajacych elementy gimnastyki korekeyjngj™,

— opuklikowaé na stronie internetowe] szkoly oraz na szkolnej tablicy ogloszen informacie
o dodatkowych zajeciach pazalekeyjnych, prowadzonych w ramach programu ,Aktywny
Suwalczanin”,

— przeprowadzié na przelomie stycznia i lutego 2019 r. ankiete wardd okolo 100 rodzicow
na temat Swiadomosci w zakresie profilaktyki wad postawy. Wyniki ankiety wykorzystano
do aktualizacji programu profilaktyczno-wychowawczego. {akta kontroli str. 147-157)

1.7. W okresie objetym kontrola wéréd ucznidw klasy sportowej o profilu pitka siatkowa
fizjoterapeuta zatrudniony w Siatkarskim Osrodku Szkolnym w Suwatkach przeprowadzit
niecdplatne badanie wykrywania wad postawy ciata. Wyniki badan orzekazano trenerom,
nauczycislom wychowania fizycznego i rodzicom wraz z propozycjami  éwiczen
korygujacych., W wyniku tych badan nie stwierdzono koniecznosci zorganizowania
grupowych zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej, dla uczniow uczeszczajacysh do klas
sportowych. (akta kontroli str. 147-157)

1.8. W trakcie kontroli przeprowadzono ankiety wsrod 7% nauczycieli (spodréd 105
zatrudnionych) i 110 rodzicow ucznidw (sposrdd 733 uczgszczajacych w roku szkolnym
2019/2020 do klas I-V11l). Ankietowani nauczyciele jako ,Sredni” ocenili swdj poziom wiedzy
na temat wad postawy ciala i wiekszosé z nich (67 nauczycieli, tj. 89,3% uczestniczacych
w badaniach) uznata problem wad postawy wystepujgcych u dzieci w wisku szkolnym
zaistotny. Trzydziestu siedmiu nauczycieli (49,3%) stwierdzito, ze posiadajg wiedzs
o schorzeniach uczniow (38 osob, 1. 50,7% nie miato takiej wiedzy). Szestdziesieciu trzech
nauczycieli {84%) wskazato, ze problematyka wad postawy ucznidw przekazana zostala
rodzicom, a siedmiu stwierdzilo, 22 nie bylo takie] potrzeby. Rodzice 110 uczniow
w zloZonych ankietach wskazali natomiast, 2e:

— u 34 dzieci stwierdzono wade postawy (32,4%), u 62 (59,0%) tego rodzaju schorzenia
nie zaobserwowano (w przypadku 14 dzieci rodzice nie mieli sprecyzowanego zdania),

— w szkole przeprowadzono badania pod katem wad postawy u 62 dzieci (59,0%), rodzice
20 dzieci nie mieli wiedzy w tym zakresie (19,0%), a 28 rodzicow stwierdzito, ze badan
tych nie byto (26,7%),

— informacje ze szkoly o przeprowadzeniu badan przesiewowych otrzymalo tylko 26
rodzicow (24,8%), a 84 (80,0%) podato, Ze informagii tej im nie przekazano.

(akta kontroli str. 186-200)

W dzialalnosci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie nie stwierdzono
nisprawidtowosci.

W szkole stworzono dobre warunki umozliwiajace rozpoznanie | menitorowanie problemu
rozwoju wad postawy u ucznidw. W tym celu uruchomione gabinet profilaktyki zdrowotne;,
ktdry posiadal wyposazenie niezbedne do wykonywania badan przesiewowych, w tym takze
dotyczacych ukladu ruchu. Nawiazano wlasciwa wspdlprace z pielegniarkg szkolng oraz
lekarzem przeprowadzajacym profilaktyczne badania lekarskie, co umoZliwito szkole
zapoznawanie sie z glownymi problemami zdrowotnymi wystepujacymi w $rodowisku

10 Informacje te przekazano rodzicom w dniach od 11 do 18 wrzeénia 2019 .
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szkolnym. Dysponowano takze zaleceniami lekarskimi, ktdre mialy wolyw na sposob
prowadzenia z uczniami zaje¢ wychowania fizycznego.

2. Tworzehie  warunkéw  pobytu ucznibw w  szkole
ograniczajacych/minimalizujgcych czynniki sprzyjajace
rozwojowi wad postawy

21. W okresie objetym kontrolg w arkuszach organizacyjnych szkoly nie przewidziano
organizacji zajeé z gimnastyki karekcyjnej oraz pozalekeyjnych zajeé sportowych. Dyrektor
szkoly wyjadnila, ?e nie zwracata sie do organu prowadzacego o ujecie w arkuszu
organizacyjnym zajes gimnastyki korekeyjnej, poniewaz nie bylo do fege podsfaw
faktycznych. Liczba dzieci, u kiérych zdiagnozowano schorzenia skrzywienia kregostupa
stanowi niewislki odsetek ogdinej liczby uczniow i wykazuje fendencie malsjgcq’.

(akta kontroli str. 89-90 i 147-157)

Z inicjatywy organu prowadzacego w szkole prowadzono pozalekcyjne zajecia sportowe,
ktérych nie ujmowano w arkuszach organizacyjnych. Ich zakres przedstawiono w pkt. 2.7.
wyslapienia.

2.2, W okresie objetym kontrolg na zajeciach z wychowania fizycznego realizowano
program autorstwa Krzysztofa Warchota, opracowany dla odmicletnie} szkoty podstawowej.
Zakladaf on prowadzenie edukacji zdrowotnej, poswigcone] utrzymaniu prawidlows] pozyeji
ciala, w wymiarze:

— dwoéch godzin lekeyjnych (w klasach V) — przeznaczonych na omdwienie przyjmowania
prawidlowej postawy ciata i poznanie éwiczen karygujacych,

— jednej godziny lekeyjnej {w klasach V i Vil} zaplanowanej — na doskonalerie éwiczen
korygujacych postawe ciala. (akta kontroli str. 89-9C)

Analiza tematdw zajeé wychowania fizycznego zrealizowanych wa wszystkich klasach 1V,
Vi VIl w latach szkolnych 2017/2018 - 2018/2019 oraz w okresie od 2 wizesnia
do 31 pazdziernika 2019 r. wykazata, ze:

a) W roku szkolnym 2017/2018 tylko w jednym, spoéréd pieciu oddzialdw klas 1V,
omowieno wymagane programem nauczania zagadnienia przyjmowania prawidtows
postawy ciata, a éwiczen korygujacych wady postawy nie zrealizowano."! Cwiczenia
doskanalgee utrzymanie prawidiowej postawy ciata zrealizowano w jednym oddziale klas
V, sposrod dziewieciu prowadzonych oddziatow klas Vi Vil'2,

by W roku szkolnym 2018/2019 zagadnienie przyjmowania prawidiowe] postawy ciata
ombwicno na zajeciach przeprowadzonych w jednym, z pleciu prowadzonych, oddziale
Kasy IV. Cwiczenia korygujgce i doskonalace utrzymanie prawidlowej postawy ciata
przeprowadzono w czterech, sposrad z 13 prowadzonych klas IV, Vi VI,

c) W okresie od 2 wrzednia do 31 pazdziemika 2019 r. zagadnienia przyjmowania
prawidiowe] postawy ciata oméwiono w jednym oddziale klas IV (sposrod dwdch
prowadzonych), a éwiczenia korygujace lub doskonalace postawe przeprowadzono w 10
sposrod 12 cddzialow klas [V, Vi VIl {akta kontroli str. 122-123}

Przyczyny niepeingj realizacji powyzszych zajeé edukacyjnych oméwiono w dalszej czesdci
niniejszego wystapienia pokontrelnego, w sekcji ,Stwierdzone nieprawidlowosei”.

23. W realizowanych przez szkole trzech programach wychowawczo-profilaktycznych
przewidziano omawianie profilaktyki wad postawy!® przez nauczycieli wychowania
fizycznego, wychowawcdw klas i plelegniarke szkolng oraz wprowadzanie elementow
gimnastyki korekcyjnej podczas zajeé wychowania fizycznego™. Z wyjasnien uzyskanych
od nauczycieli wychowania fizycznege oraz zastgpcy dyrekiora szkoly, nadzorujace]

" W jednej klasie przeprowadzono ¢wiczenia wzmacnizjace migsnie posturalne.

12 W 3 klasach przeprowadzone Swiczenia wzmacniajace migénie posturaine,

13 Zadanie to zalozono w programie wychowawczo-profilaktycznym uchwalonym przez rade Rodzicow w dniu
25 wrzesnia 2019 roku.

14 Zadanie to ustalono w programie wychowawczo-profilaktycznym uchwalonym przez Rade Rodzicdw w dniu
27 wrzesnia 2017 r. 1 12 wrzesnia 2018 r.
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realizacje zajet z wychowania fizycznego, Pani Jolanty Switaj wynika, ze Ewiczenia
ksztaltujace prawidtowa postawe ciala przeprowadzano w czesci wstepnej i koficowej zaje¢
z wychowania fizycznego. Potwierdzity to przeprowadzone cbserwacie i dorazne wizytacje.
Wicedyrektor Pani Jolarta Switaj dedala, 2e w roku szkolnym 2019/2020 w programie
wychowawczo-profilaktycznym nie ustalono wymogu prowadzenia elementéw gimnastyki
korekcyjnej w czasie lekeji wychowania fizycznego, poniewaz staly sig ona obligatoryjnym
elementem tych zajgé. (akta kontroli str. 124-146 i 204}

2.4. Zajecia z wychowania fizycznego prowadzono w wymiarze ckreslonym w arkuszu
organizacyjnym, 1. trzech oraz czterech godzin tygodniowo, odpowiadnio w Kasach |-l
oraz IV-VIII, zgodnie z art. 28 ust, 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo cswiatowe’s.
Zajecla odbywaly sle w formie zajeé klasowo-lekcyjnych. (akta kontroli str. 89-90)

W oddzialach o profilu sporiowym’® zajecia z wychowania fizycznego prowadzono
w wymiarze 10 godzin lekeyjnych. {akta kontroli str. §9-80)

Zajecia z wychowanla fizycznego prowadzili nauczyciele posiadajacy wymagans
wyksztafcenie i kwalifikacje, wtym:

— 16 nauczycieli w roku szkolnym 2017/2018 | w reku szkolnym 20182019,
— 15 nauczycieli w biezacym roku szkolnym. {(akta kontroli str. 54-68)

Wszyscy nauczycicle legitymowali sig wyksztalceniem wyZszym w zakresie wychowania
fizycznego oraz wyksztalceniern pedagogicznym. Wiekszo$é z nich posiadalo takze
uprawnienia instruktora do prowadzenia roznego rodzaju dyscyplin sportowych. Zajecia
z wychowania fizycznego na basenie prowadzono w wymiarze 6 godzin (w oddziatach
o profilu spertowym) i jednej godziny w pozostatych oddziatach klas IV-Vill,

{akta kontroli str. 54-68 | 59-90)

2.5. W roku szkolnym 2017/2018 frekwencja ucznidw wyniosla 92,25%, w iym
na zajeciach z wychowania fizycznego — 91,75%. W roku szkolnym 2018/2019 wskazniki te
ksztattowaly sie na poziomie odpowiednia: 92,76% i 91,07%. {akta kontroli str. 156)

W okresie objetym kontrola pigciu ucznidw!? bylo stale zwolnionych z czynnege udziatu
w Zajeciach wychowania fizycznego (z innych przyczyn, niz niepetnosprawnosé ruchoway).
(akta kontroli str. 15)

Kwestia dotyczaca frekwencji na zajeciach wychowania fizycznego i akitywnego
uczestnictwa w tych zajeciach zostata ujeta w planie nadzoru pedagogicznego dyrektora
szkoly, ustalonym na biezacy rok szkelny (nie byla natomiasl objeta ewaluaciy
wewnetrzng). W roku szkolnym 2019/2020 przystapione takize do monitorowania
ohowiazkowych zaje¢ z wychowania fizycznego we wszystkich oddziatach klas IV-Vill,

(akta kontroli str. 147-157 i 201-202)

2.6. Szkota dysponowala pigcicma salami gimnastycznymi, trzema boiskami (do gry
w pitke nozng, siatkowa i boiskiem wislofunkcyjnym z bieZnig lekkoatletyczng} oraz
basenem. Ogledziny tych obiekidw oraz analiza dokumentacji szkolnej wykazaly,
ze odpowiadaly cone standardom wymaganym do prowadzenia zajgé  wychowania
fizycznego. Stwierdzono te?, e kabiny natryskowe, znajdujsce sie przy salach
gimnastycznych, byly wylaczone z uzytkowania od roku szkolnego 2014/2015 (uczniowie
mieli jednak mozliwosé korzystania z natryskéw znajdujacych sie przy basenie).

. (akta kontroli str. 5-9}

Szkota podejmowata dziatania w celu uzyskania $rodkdéw na modernizacjg
wyekspleatowanych  kabin  natryskowych polozonych przy salach gimnastycznych
(zgtaszano je organowi prowadzacemu na etapie projektowania planu finansowego).
Potrzebe wykonania prac remontowych sygnalizowano tez w corocznie sporzadzanych
protockotach z przegladu stanu bezpieczenstwa i higieny pracy w szkole. Do dnia
zakonczenia kontroli wnioski te nie zostaly rozpatrzone pozylywnis, bowiem — jak wyjasnia

16 Dz. U z2019r. poz. 1148, ze zm.
6 Plywanie, badminton, pilka siatkowa chiopcow.
¥ Jeden w roku szkolnym 2017/2018 i czterech w roku szkolnym 2018/2019.
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dyrektor szkoly - organ prowadzacy uzasadniat to brakiem $rodkéw finansowych. W jego
ocenie nalezalo dokonaé calosciowej modernizacji zaplecza sportowego.
{akta kontroli str. 5-9, 21-35, 50-53 i 211-215)

W okresie, w ktérym warunki pogodowe nie pozwalaty na realizacje zaje¢ wychowania
fizycznego na boiskach szkolnych, cze§¢ zajeé z uczniami klas I-lll prowadzono
na korytarzu z powodu braku migjsca na salach gimnastycznych®s. W trakcie kontroli
dyrektor szkoly, dokonala korekty planu cdstepujae (z dniem 2 grudnia 2019 r)
od prowadzenia zajeé na korytarzu szkelnym. {akta kontroli str. 5-9, 117-120i 185)

W okresie objetym kontrola Podlaski Kurator O$wiaty w Bialymstoku nie przeprowadzat
w szkole kentroli dotyczacef wyposazenia w infrastrukture sportows,  (akta kontroli str. 215)

Po zakonczonych szkolnych zajeciach lekeyjnych [ pozalekeyjnych, uczniom umozliwiano
nieodptatne i niecgraniczone korzystanie z dwbch boisk sportowych (1, do gry w pitke
siatkowaq i wielofunkeyjne) oraz z biezni lekkoatletycznej. Sale gimnastyczne, po zajeciach,
udostepnianc réwniez innym podmiotom. Cdplatnosé za godzing wynajmu wynosia;

— 04 25,50 zt do 76,50 zt — za boisko do pitki noznej;
- ¢d 0,80 zt do 8,00 2 — za sale mala'®;
— 0d 7,26 2t do 10,37 zt — za jeden tor plywacki na basenie. {akta kontroli str. 203)

2.7. Szkola rokrocznie uczestniczyla w realizacji od dwéch do trzech programow
prozdrowotnych, ktorych inicjatorem byl organ prowadzacy. Realizowano je w m.in. w formie
zajet obowiazkowych pozalekcyjnych z nauki plywania dla ucznidw klas I-ll. Odbywaly sie
one na basenie migjskim, w ramach programu ,Juz plywam - jestem bezpieczny”, w ktorym
uczestniczylo 107 ucznidw w roku szkolnym 2017/2018, 39 ucznidw roku szkolnym
2018/2019 i 85 ucznidw w bieZzacym roku szkolnym. (akta kontroli str. 14-18)

Ucznlowie klas IHIl oraz klas starszych uczestniczyli takie w nisobowiazkowych,
pozalekcyjnych zsjeciach sportowych oraz sportowo-rekreacyjnych, ktére zawieraly
elementy gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej i byly realizowane w ramach lokalnego
programu  Aktywny Suwalczanin® i krajowego programu ,Matym i duzym sport zdrowiu
stuzy”. W realizacji tych programéw udziat wzielo od 84 ucznidw {w Il semestrze roku
szkolnego 2017/2018) do 271 ucznidw (w | semestrze roku szkolnego 2018/2019). Odsetek
uczniow uczestniczgcych w pozalekeyjnych zajeciach prozdrowdtnych stanowit:

— W | semestrze roku szkolnego 2017/2018 - 19,1% wszystkich ucznidw szkoly (fj. 147
ucznidw z 771),

— w | semestrze roku szkolnego 2018/2019 - 18,9% wszystkich ucznidéw szkoly (. 150
uczniow z 792},

— w | semestrze roku szkolnego 2019/2020 - 34,5% ogdlu uczniow szkoty (253 ucznidw
Z733). (akta kontroli str. 14-18)

W ramach szkolnego programu profilaktyczno-wychowawczege w | kwartale biezacego roku
szkolnego prowadzeno takZze nauke plywania w formie zaje¢ pozalekeyjnych. Uczestniczylo
w nich 15 ucznidw. (akta kontroli str. 18)

Koszt realizacji programow prozdrowotnych, zawierajacych elementy &wiczen korygujacych
postawe ciala wyniost:

— w roku szkolnym 2017/2018 — 9.886 =z, kiory w catosci sfinansowano srodkami crganu
prowadzgcego,

— w roku szkolnym 2018/2019 — 13.477 21, ktory sfinansowano Srodkami uzyskanymi
od organu prowadzgcego w kwocie 10.598 zt i z Ministerstwa Sportu i Turystki w kwocie
2.879 =,

— w okresie czterech miesigey roku szkolnego 201972020 — 13.350 zt (sfinanscwano je
kwotg 8.550 zi otrzymang od organu prowzadzacego i 4.800 z uzyskang z Ministerstwa
Sportu i Turystki). (akta kontroli str. 14-18)

18 W biezacym roku szkolnym w ten sposéb zajecia te prowadzono z 109 uczniami pieciu oddzialéw klas 111,
1% Przy zastosowaniu 80% bonifikaty, nalezngj dla jednostek budzetowych m. Suwalki

9



Stwierdzone
nieprawidlowosci

Wazrost kosztéw realizacfi programbw profilaktycznych w | pélroczu roku szkolnego
20192020, w pordwnaniu do | semestru roku szkolnego 2018/2019 wynikat ze zwigkszenia
liczby ucznidw uczestniczacych w zajeciach nauki plywania (z 39 do 95) oraz uzyskania
wyzszego dofinansowania z Ministerstwa Sportu i Turystki, w zwiazku z wigkszym zakresem
realizacji programu ,Malym i duzym sport w zdrowiu stuzy”, (akta kontraoli str. 205-208)

2.8, Nauczyciele w trakcie roku szkolnego nie wazyli plecakow dzieci. Nie zwracano si¢
takze w 1ej sprawie do Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiclogicznej w Suwalkach (dalej:
,PSSE"). Dyrekior szkoly wyjasnila, ze w celu zapewnienia uczniom Jekkich tornistrow”
kazdy uczen klasy I-lll posiadat wydzielone migjsce na pozostawienie w klasie przyborow
i podrecznikéw szkolnych, a uczen klasy IV-VIII — uzyskal indywidualng szafke, w ktdraj
moze pozostawié podreszniki i inne przedmioly obcigzajace plecak. Dodala,
ze: Nauczyciele na blezgco reagufq na zbyt cigzkie plecaki, zwracajgc uwageg uczniom
i przeprowatizalg rozmowy z rodzicemi. Przypominajg o mozliwodci pozostawienia
podrgcznifdw w szkofe”. {akta kontroli str. 147-157)

Przeprowadzona na whiosek NIK® przez PSSE kontrola obcigzenia tornistrow/plecakow
szkolnych 128 ucznidw wykazala, ze 81 uczniéw {j. 47,7%) posiadato fornistry/plecaki,
ktorych cigzar przekraczat o 10% mase ciala (ale mnigj niz 15%), a 23 uczniéw (18,0%)
przekraczal 15% masy ciata. W jednym przypadku waga plecaka wynosita 27,3% masy
ciala. {akta kontreli str. 184)

Odnoszag sie do powyzszych ustalen dyrektor szkoly podala, Ze: PrzecigZzenia wynikajq
najczedcie) z nioprzywigzywania przez dziecko uwagi do lsego co ma w plecaku oraz
ze zlych nawykéw. Uczniowie klas starszych majg duZg ilo$¢ przedmiotow w kazdym dniu
i konfgcznod¢ posiadania ksigzek do nauki. W celu wyeliminowania tego problemu
bedziemy pracowaé z tczniami nad wyrobienfem zdrowego nawyku porostawiania
zbodnych podrecznikow w frakcie pobylu w szKole | po zajeciach w szafkach
indywiduainych. Do fych dziatar: wigczymy rownieZ rodzicow uczniow”,

(akta kontroli str. 211-215)

29. Wszystkim uczniom ~zapewniono mozZliwosé nieodptatnego  pozostawiania
przybordw/podrecznikow, w indywidualnych (metalowyeh} szafkach, zamykanych na klucz.
{akta kontroli str. 5-3}

2.10. W Kklasach |-l dostosowano stanowiska nauczania do wzrostu | budowy ciala ucznia.
W klasach starszych informowanc uczniow, przy jakim stoliku powinni zajmowaé miejsce.
Dyrektor szkoly wyjasnita, ze nie prowadzono cmawianej weryiikacji ,w szerszym zakresie',
poniewaz nie otrzymano sygnalow od ucznidw oraz rodzicow. Przeprowadzona na wniosek
NIK przez PSSE kontrola zgednosci stanowisk pracy 124 ucznidw z wymogami ergonomii
wykazata, ze w 25 przypadkach (tj. 20,2% zbadanych) meble zostaly niewlasciwie
zestawiona rozmiarowo, a w 36 przypadkach (29,0%) niedopasowano ich do wysokoSci
cigta ucznidw. PSSE stwierdzita ponadto, Ze:

— wdwdch przypadkach siedziska krzesetek byly za duze o 2 rozmiary, a w dwoch innych
przypadkach byly za make o 2 rezmiary,

— wdwbch przypadkach wysokosC stotu byla za duza o 2 rozmiary.
{akta kontroli str. 125 i 184)

Zagadnienie niedostosowania stanowisk pracy uczniow do wymogdw ergonomii omowiono

takze ponizej, w sekgji ,Stwierdzone nieprawidlowosei”.

W dzialalnosci kontrolowansj jednostki w przedstawiohym wyzej zakresie stwierdzono

nastgpujace nieprawidtowosci:

1. Na lekcjach wychowania fizycznego nie przeprowadzono w petnym zakresie zajet
edukacyjnych i éwiczen korekcyjnych wymaganych programem nauczania {(autorstwa
Krzysztofa Warchota opracowanym dla oémicletniej szkoly podstawowej), co stanowilo
naruszenie art. 4 pkt 24 Prawa odwiatowego, art. 22a ustawy z dnia 7 wrzesnia 1981 r.
o systemie oswiaty?! § wytycznych dot. wychowania fizycznego okreslonych w zataczniku

20 Na podstawie art. 12 pkt 3 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej |zbie Kontroli.
21 Dz.U.2019r. poz. 1481 ze zm.
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OCENA CZASTKOWA

nr 2 do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowsi
ksztalcenia 0gdinego dla szkety podstawowsj, w tym dla ucznidw z niepelnosprawnoscig,
intelektualng w stopniu  umiarkcwanym lub  znacznym, kszialcenia ogdlnego
dla branzowej szkoly | stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalne
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoly policealnej?2. Analiza
zapisdw fematdw zajed lekcyjnych odnctowanych w dziennikach lekeyjnych wykazata,
ze.

a) godzinnych zajeé edukacyjnych nie zrealizowano w zadnym z wszystkich czterech
oddziatow klasy IV w roku szkolnym 2017/2018 i w frzech z czterech oddzialdw
klasy IV w roku szkolny m 2018/2019,

b) éwiczen korygujgcych wady postawy (w wymiarze jednej godziny lekeyjnej)
nie zrealizowano w dwbch z czterech oddziatow klasy IV w roku szkolnym
2017/2018 i w 2zadnym z czterech oddziatow klasy IV w roku szkolnym 2018/2019

¢} godzinnych &wiczeh doskonalgcych utrzymanie prawidlowe] postawy ciala
nie przeprowadzono w sZesciu z dziewicciu oddziatdw klas V i VIl w roku szkolnym
2017/2018 i w czterech oddzialach (z oémiu prowadzonych) tych klas w roku
szkolnym 2018/2019, (akta kontroli str. 122-123)

Nauczyciele wychowania fizycznego, ktérzy nie przeprowadzili w wymaganym wymiarze

omawianych zajet lekayjnych wyjasnili, ze:

— przeprowadzali Cwiczenia ksztaltujace prawidtowa postawe ciala w mnigjszym
od wymaganego wymiarze czasowym, ale znacznieé ¢zescie), np. w czasie
rozgrzewki, nauki plywania oraz éwiczeh uspokajajacych, wykonywanych pod koniec
zajgt,

— przeprowadzali Gwiczenia doskonalace utrzymanie prawidlowej postawy ciata,
ale nie odnotowali tego w dzienniku lekeyjnym. (akta konfroli str. 124-146)

. Blisko polowie ucznié¢w klas [V-Vili nie zapewniono mebli dostosowanych do zasad

ergonomii, co stanowilo naruszenie § 9 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Edukacii
Narodowsj | Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczefstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkolach i placowkach®. Przeprowadzona przez PSSE
kontrola 124 stanowisk do nauki wykazala, iz w 25 przypadkach (], 20,2% zhadanych)
meble zostaly niewladciwie zestawione rozmiarowo, a w 36 przypadkach (29,0%)
niedopasowanc ich do wysokosci ciala uczniow. Dyrektor szkoly wyjasnita, ze: ,Niepefne
dostosowanie sfanowisk uczriow do wymogow ergonomii dofyczy kias IV-VIN. Zajscia
prowadzone sg w réznych pracowniach. Wychowawea informuje o rozmiarze mebli, przy
idorych ma siedzie¢ uczer), ale mimo pizekazanej informacji zdarza sie, Zze uczniowie
czesto nie przestrzegajg zafecen. Problem dosfosowania mebii do wzrostu ucznidw
wymeaga lakze ponlesienia znaczacych nakiaddw finansowych, kidrych — jak mi
wiadomo - nia otrzymamy. Przystapilismy wiec do dziatari bezkosztowych, Jestesmy
w frakecie dostosowywania mebli po wygaszeniu gimnazjum do pofrzeb kias V-V
Zadanie jest ufrudnione | rozciggniefe w czasie, ponlewaz posiadamy jeden efaf
konserwatora, Zwiekszymy dziatania informacyino-edukacyine skierowane do uczniow
i ich rodzicow”. {akta kontroli str. 211-215)

W szkole prowadzono dziatania zmierzajgce do  stworzenia warunkdéw pobytu
ograniczajacych do minimum czynniki sprzyjajace rozwojowi wad postawy u ucznidw,
gtownie poprzez wykorzystanie posiadane] infrastruktury sportowej i mozliwosé udzialu
wrealizacii  programéw prozdrowotnych. Wszystkim  uczniom zapewniono migjsca
do pozostawiania w szkole podrecznikdw i przyborow szkolnych, w postaci indywidualnych
szafek, a uczniom klas | — Ill takze na potkach znsjdujacych sie w pomieszczeniach
klasowych. Z uwagi na brak srodkow finansowych nie uruchomiono nieczynnych od roku
szkolnego 2014/2015 natryskéw znajdujgcych sie w pomieszczeniach sanitarnych

2 Dz. U. poz. 356 ze zm.
B Dz, U.z2003 ., poz. 69 ze zm.
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petozonych obok sal gimnastycznych. NIK zwraca tez uwage, ze w blisko pofowle zbadanych
przypadkow uczniom klas starszych nie zapewniono ergonomicznych stanowisk nauki.

Problematyke profilaktyki wad postawy uwzgledniono w frzech przyjetych programach
profilaktyczno-wychowawczych oraz w programie nauczania z wychowania fizycznego.
Nie zapewniono jednak peinego nadzoru pedagogicznego nad wykonaniem programu
nauczania, co skutkowalo niepeing realizacja zaplanowanych zajet edukacyjnych i éwiczen
w zakresie profilakiyki wad postawy. W niewielkim zakresie przystapiono do dziatan
na rzecz Jekkich tornistrow”.

3. Dzialania informacyjne i edukacyjne na rzecz eliminacji ryzyk
rozwoju wad postawy

W okresie objetym kontrola w szkele podejmowano nastepujace dziatania edukacyjne
i informacyjne dotyczace profilakiyki wad postawy:

— w czasie zajeé czyteliczych i opieki nad uczniami w bibliotece szkolng] nauczyciele
na biezgco zwracali uwage na utrzymanie prawidlowej pozycji ciata w trakcie czytania
iobstugl komputera. Zagadnienia te omawiano tskze w lrakcie pogadanek
poswieconych korzystaniu z zasobdw bibliotecznych;

— w bibliotece szkolnej, na wydzielonym regale (oraz czgsciowo na stoliku znajdujacym sig
przed wejsciem do biblioteki) umieszczono materiaty instruktazowe i informacyjne oraz
przyltadowe uktady Gwiczen korygujgcych prawidlows pozycje ciala, np. dotyczace
nieprawidlowego siedzenia przy stole Iub biurku, prawidiowego ustawienia stop.
Dostepnych byto takze siedem pozycji materialéw instruktazowych, np. ,Profilaktyka
codzlenna", ,Zasady prawidlowego wykonywania codziennych czynnosci — w trosce
o Twoj kregostup”;

— rodzicom oraz nauczycielom zapewniono mozliwos¢ korzystania z materiatow
metodycznych (np. ,Dziecigce wady postawy-charakterystyka i éwiczenia®, \Wady
postawy u dzieci | domowe ¢wiczenia korygujace wady postawy”, ,Jak ksztaltowad
prawidtowe postawy ciafa™). (akta kontroli str. 188-195)

W gabinecie profilaktyki zdrowotnej dostepny byt materiat informacyjny przedstawiajacy
najczestsze wad postawy oraz przyklady Gwiczen korekcyjnych.  (akta kontrali str. 10-13)

W prowadzeniu dziatan edukacyjnych i promujgcych utrzymanie wiasciwej postawy clata,
prowadzonych przez nauczyciel, wychowawctw, nauczyciell | pedagega szkolnego
uczestniczyta pielegniarka szkolna, ktora m.in. przeprowadzala pogadanki i &wiczenia
Z uczniami oraz uczestniczyla w projektach:

— Zdrowy podbij $wiat", majgcym na celu pomoc uczniom z otylodcia i wadami postawy,
w formie hezplatnych porad dietetyka i zajeC korekcyjnych z rehabilitantem,

— Prowadzenie badanh w obszarach celow operacyjnych 1-8 ukierunkowanych na wspoina
analize czynnikow ryzyka wspierajacych prawidtowy rozwd dziecl i miodziezy™,
wramach ktorego wykonano pomiary wybranych parametrow zdrowotnych oraz
przeprowadzono ankiety wérdd rodzicow ucznibw. {akta kontroli str. 80-85)

Problematyke utrzymania wiasciwej postawy ciata poruszono na:

— 18 godzinach zajet z wychowawcami 10 spo$réd 17 oddziatdw klas [V-VIII,
prowadzonych w roku szkolnym 2017/2018;

— 26 godzinach zaje¢ z wychowawcami 11 sposrod 22 oddziatow klas IV-VIII,
prowadzonych w roku szkolnym 2018/2019;
— 19 godzinach zajeé z wychowawcami 13 spoérod 20 oddziatow klas IV-VIII,

prowadzonych w roku szkolnym 2019/2020 (w okresie od 1 wrzeénia do 21 pazdziemika
2019 (akta kontroli sfr. 158-163)

2 Program prowadzony przez Instytut Matki i Dziecka na zlecenie Ministerstwa Zdrowia, w ramach Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020.
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Stwierdzone
nieprawidlowosci

OCENA CZASTKOWA

Whioski

Prawo zgloszenia
zastrzeZen

W trakcie kontroli przeprowadzona ankiety wsréd 75 nauczycieli i 110 rodzicow ucznidw.
Ankietowani nauczyciele stwierdzili, ze najwieksze trudnosci w prowadzeniu profilaktyki wad
postawy ciala ucznidw spowodowane sa: niepoprawnymi nawykami wyniesionymi z domu
(54 ankietowanych, 1. 72,0% uczestniczacych w badaniach); brakiem lub mata aktywnoscig
po zajgciach szkolnych (40 respondentdw, . 53,3%) i za duzq waga, tomistrow/plecakow
(39 osbb — 52%). W ich ocenie najskuteczniejszg formg profilaktyki wad postawy clata jest
udzigb w zajeciach realizowanych w ramach specjalnych programow (48 ankietowanych —
64%) i zajgciach dydaktycznych prowadzonych w szkole (37 osbb — 49,3%). Jednoczesnie
30 nauczycieli mialo frudnesci w acenie stanu realizowansgj profilaktyki wad postawy ciala
w szkole (40%). Dobrze lub racze] dobize ccenilo te dziatania odpowiednio oémiu {10,7%)
i28 (37,3%) nauczycieli, a niedobrze lub raczej niedobrze odpowiednio trzech (4,%)
i szesciu (8,0%;) nauczycieli. Takze rodzice ankietowanych dzieci nie wyrazili pozytywnej
oceny szkolnej profilaktyki wad postawy uczniéw. Zdecydowanie dobrze lub raczej dobrze
podejmowang przez szkole profilaktyke wad postawy ocenito odpowiedrio jeden i 21
rodzicow (20,9%). Wyrobione] opinii nie posiadalo 48 rodzicow (45,7%), a raczej
negatywnie lub zdecydowanie negatywnie dziatalno$é tfa -ocenito odpowiednio 25 i 15
rodzicow (23,8% i 14,3%)%.

Z ankiet przeprowadzonych wardd rodzicéw 110 ucznidw wynika ponadto, ze wiedze
na temat wad postawy uzyskiwali oni od lekarza rodzinnego (71 odpowiedzi — 67,6% 0s6b
uczestniczacych w badaniach ankietowych) i lekarza specjalisty (26 oséb, t. 24,8%),
Internetu {50 respondentow - 47,6%), telewizji (20 ankietowanych — 27,6%), ze szkoly
(14 osob - 13,3%). (akta kontroli str. 196-200)

W dziatainosci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzZej zakresie nie stwierdzono
nieprawidtowosci.

Dzialania informacyjne i edukacyjne w zakresie profilaktyki wad postawy i eliminacji ryzyk ich
rozwoju podejmowano w szerokim zakresie, gidwnie w formie programow profilaktyczno-
wychowawczych, zaje¢ prowadzonych w ramach godzin wychowawczych, realizowanych
w bibliotece oraz pogadanek z pielegniarkg szkolng, Wyniki ankiet przeprowadzonych wsrad
rodzicow wskazuja, jednak na pofrzebe dalszego zintensyfikowania dziatay informacyjnych
i edukacyjnych w analizowanym obszarze,

IV. Uwagi i wnioski

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidiowoSciami Najwyzsza lzba Kontroli, na podstawie
art. 53 ust. 1 pki 5 ustawy o NIK, wnosi o:

1. Peing realizacje programéw nauczania wychowania fizycznego w zakresie profilaktyki
wad postawy.

2. Dostosowanie mebli uzywanych przez ucznidw klas IV-V1ll do wymagan ergonomii.

V. Pozostale informacje i pouczenia

Wystapienie pokontrolne =zostato sporzadzone w dwoch egzemplarzach; jeden
dla kisrownika jednostki kontrolowanaj, drugi do akt kontroli.

Zgodnie z art. 54 ustawy o NIK, kierownikewi jednostki konfrolowang] przystuguje prawo
zgtoszenia na pismie umotywowanych zastrizezen do wystapienia pokontrolnego, w terminie
21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zglasza sig do dyrektora Delegatury NIK
w Biatymstoku. Prawo zgtaszania zastrzezen, zgodnie z art. 61b ust. 2 ustawy o NIK,
nie przystuguje do wystapienia pokontrolnego zmienionego zgodnie z trescig uchwaly
w sprawie zastrzezen.

# Dyraktor szkoly nie odniosta sie do wynikdw ankiet przeprowadzonych waréd nauczycieli | rodzicow ucznidw,
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Obowigzek
poinformowania

NIK o spesobie
wykorzystania uwag

i wykonania wnioskaw

Zgadnie z art. 62 ustawy 0 NIK, nalezy poinformowaé NajwyZsza lzbg Kontroli, w terminie
210d ofrzymania wystgpienia pokontrolnego, © sposobie wykonania wnioskow
pokontrolnych oraz o podjetych dzialaniach lub przyczynach niepodjecia tych dziatan.

W przypadku wniesienia zastrzezen do wystapienia pokontrolnego, termin przedstawienia
informagji liczy sie od dnia ofrzymania uchwaly o oddaleniu zastrzezen w catosci
lub zmienionego wystapienia pokontrolnego.

Biatystok, 30 grudnia 2019 .

Kontroler: p.o. DYREKTORA DELEGATURY
Henryk Dabrowski NajwyZszej 1zby Kontroli w Biatymstoku
glowny spegjalista konfroli panstwowej 1 Agata Clupa
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